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Søndag d. 4. okt. DM Hold i Nørlund Plantage v/Herning OK. KOK kvalificerede sig som 

bekendt ikke til at deltage i DM, men der er mulighed for at købe en åben 

bane på dagen. Se oplysninger i indbydelsen på O-service.  
 

Onsdag d. 7. okt.  Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Mini-O starter 
kl. 17.15. Banelægger: Jonas Monrad. Efter træningen er der spisning i 

klublokalet. Gerne tilmelding til spisning via KOKpittet.  

 
Onsdag d.14. okt. Natteravn (natløb) 1. afd. i Margrethelund/Undallslund v/Viborg OK 

Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 7. oktober. 

 
Onsdag d. 14. okt. Ingen onsdagstræning på grund af efterårsferie. 

 

Onsdag d. 21. okt. Onsdagstræning med start fra kl. 17.00 (tidligt mørk) Med poster i skoven. 
Banelægger: Per Eg. Mini-O starter kl. 17.15. Efter træningen er der 

spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til spisning via KOKpittet.  

  
Onsdag d. 21. okt. Natteravn, 2. afd. i Nordre Feldborg Plantage v/Skive OK. Yderligere 

oplysninger og tilmelding via O-service senest den 16. oktober. 

 
23. -25. oktober Bornholm Höst-Open med sprint i Åkirkeby og o-løb i Almindingen og 

Hammeren. En del KOK-løbere er allerede tilmeldt (p.t. 14) Hvis du også 

skal med, er tilmeldingsfristen den 10. oktober. Se evt. flere oplysninger 
på indbydelsen i O-service. Der arrangeres tur med overnatning, kontakt 

Tina Blach eller Michael Sønderup for nærmere oplysninger. 
 

Onsdag d. 28. okt.       Onsdagstræning/løbetræning kl. 17.30. Sommertid er slut, så det bliver 

tidligt mørkt, ingen poster i skoven. Mini-O starter som sædvanligt 
kl.17.15. Efter træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding til 

spisning via KOKpittet.  

 
Onsdag d. 28. okt. Natteravn, 3. afd. i Linneberg Bakker v/Karup OK. Yderligere oplysninger 

og tilmelding via O-service senest den 25. oktober. 

 
30. okt.- 1. nov. Kredsungdomsmatch i Hesbjerg på Fyn, arrangører er Odense OK og Snab. 

Deltagere fra12 til 20 år. Det koster kr. 800 i deltagergebyr, og klubben 

giver tilskud på kr. 250. Se evt. indbydelsen på O-service. Tilmelding via 
O-service senest den 4. oktober. 

 

Lørdag d. 31. okt. Følgeløb til KUM i Hesbjerg for alle. Fri start fra kl. 12.30 til 14.00. 
 Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 26. okt. 

 

 
31. okt. - 1. nov. Åbent mesterskab i Biathlon Orientering i Vrøgum Plantage ved Oksbøl. Se 

indbydelse på biathlon.dk – eller spørg Nicolai for nærmere information. 

    
 
  

 Sæsonafslutningsfest er fastsat til den 6. november, så  
reserver denne aften. Der kommer snarest indbydelse på KOK’s 
hjemmeside. Husk også Fidusløb lørdag d. 7. november. 
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