Segndag d. 1. feb.

Mandag d. 2. feb.

Onsdag d. 4. feb.

Onsdag d. 4. feb.

Torsdag d. 5. feb.

Lordag d. 7. feb.

Seondag d. 8. feb.

Mandag d. 9. feb.

Onsdag d. 11. feb.

Lordag d. 14. feb.

Sendag d. 15. feb.

Mandag d. 16. feb.

Onsdag d. 18. feb.

Torsdag d. 19. feb.

Leordag d. 21. feb.

PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
Februar 2026

Fidusleb i ??? skov, arrangeres af Seren og Jonas. Ordinaer
tilmeldingsfrist er overskredet, men mon ikke, der er plads til et par
stykker mere, hvis du er hurtig.

Styrke- og stabilitetstreening i hallen pa Sct. Michaels Skole kl.
17.45 til 18.45.

O-treening med poster i skoven fra Bggelund k1. 17.30. Mini-O
starter kl. 17.15 med teori i klublokalet, derefter lab i skoven. Husk
pandelampe. Feellesspisning i klublokalet med tilmelding pa KOK-
pittet.

Natlgb v/ OK Syd i Hgje Kolstrup, sprintlgb. Yderligere oplysninger
og tilmelding via O-service senest den 1. feb.

NightChamp, 4. afd. i Alum v/OK Pan. Yderligere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 2. feb.

Treeningsleb i Jelling Skov v/ OK Gorm. Start mellem kl. 12.30 og
13.30. Mgdested: Abrahamsen gard, Skovgade 27c, 7300 Jelling.
Yderligere oplysninger: Se nederst pa siden.

Vinterlang 4. afd. ved Hobro og Bramslev Bakker. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 1. feb.

Ingen treening pa grund af vinterferie.

Vinterferie. Lobetreening fra Begelund kl. 17.30. Men ingen
madservering.

Treeningsleb i Damgaard Skov v/OK Fros. Start mellem kl. 12.30 og
13.30 Madested: P-plads ved Hagenervej Syd. Yderligere
oplysninger: se nederst pa siden.

Midtjysk 5-dages, 5. afd. Harrild Hede v/Karup OK. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 12. feb.

Styrke- og stabilitetstreening i hallen pa Sct. Michaels Skole kl.
17.45 til 18.45.

Lebetreening fra Begelund kl. 17.30. Mini-O starter kl. 17.15 med
teori i klublokalet, derefter lob i skoven. Husk pandelampe.
Feellesspisning i klublokalet med tilmelding pa KOK-pittet.

NightChamp 5. afd. i Lisbjerg Skov v/OK Pan. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 16. feb.

Treeningsleb i Nerreskoven, Vejle v/OK Snab. Start mellem kl. 12.30
og 13.30. Madested: Info folger. Yderligere oplysninger: Se nederst
pa siden.



Fredag d. 20-22. feb.Ifl. O-service, kalender er der Junior-kursus denne weekend. Der er

Lordag d. 21. feb.

Sendag d. 22. feb.

Mandag d. 23. feb.

Onsdag d. 25. feb.

Torsdag d. 26. feb.

Lordag d. 28. feb.

28. feb.-1. mar.

6.-7. og 8. marts

pt. ikke flere oplysninger.

Voksen-kursus v/Snab, Vejle. Fokus pa kompas, kurver og grov-
/finorientering. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service
senest den 16. feb.

Vinterlang 5. afd. i Olgryde Plantage v/Vestjysk OK. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 17. februar.

Styrke- og stabilitetstreening i hallen pa Sct. Michaels Skole kl.
17.45 til 18.45.

Treening fra Begelund kl. 17.30. Herefter er der faellesspisning i
klublokalet. Efter spisning er der generalforsamling kl. 18.30 i
skydeudvalget og kl. 19.15 i Kolding Orienterings Klub. Se evt.
indkaldelser, der er udsendt pa mail.

NightChamp 6. afd. i Store og Lille Lyngdal v/OK Pan. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 23. feb.

Treeningsleb i Stenderup skoven v/OK Melfar. Start mellem kl.
12.30 og 13.30. Mgdested: P-plads ved skovladen nord for
Fensbjerggaard pa Leveroddevej. Derfra ca. 900 m til samlingsplads
/ start / mal. Yderligere oplysninger. Se nederst pa siden.

U1 kursus (for 10-13 arige) i Frederikshab - Firehgjeskolen. Se
indbydelsen via O-service. Tilmelding senest den 20. februar.

Nordjysk 2.-dages med tilmelding senest den 23. februar

Yderligere oplysninger om traeningslebene: Der er fri start
mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte kl. 14.30. Der
lebes med Sportldent. Der tilbydes lanebrik. Man kan veelge mellem
S forskellige baner. Det er gratis for trekantklubberne at deltage.
Geester betaler kr. 20 for print af kort.

Oplysningerne bliver lagt pA KOK's hjemmeside og vil labende blive
opdateret. S& husk lige at tjekke hjemmesiden, inden du kerer til
treeningsleb.



