PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
august 2025

Onsdag d. 13. aug.

Torsdag d. 14. aug.

16. og 17. august

Onsdag d. 20. aug.

Torsdag d. 21. aug.

Lordag d. 23. aug.

Onsdag d. 27. aug.

Torsdag d. 28. aug.

Sendag d. 31. aug.

Onsdagstreeningen starter igen fra Bagelund med poster i skoven kl.
17.30. Mini-O starter kl. 17.15. Efter treeningen er der spisning i
klublokalet. Gerne tilmelding til spisningen via KOKpittet.

1. etape af Faaborg 3-dages i Svanninge Bakker. Se yderligere
oplysninger pa Faaborg OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage for
lobet via:

http: / /www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ med angivelse af
navn, lebs-etape og gnsket bane. Husk mail til KOK kasserer, hvis
du deltager.

JFM-stafet og -langdistance i Freslev Plantage v/OK Syd. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 7. august.

Onsdagstraeningen foregar denne aften i Frederikshab @st kl. 17.45
med start fra P-plads ved Rygbjergvej, Randbegl. Mini-O er ogsa i
Frederikshab. Sperg evt. Kent ved treeningen den 13., hvis I er i tvivl
om noget. Ingen feellesspisning.

2. etape af Faaborg 3-dages i Sollerup Skov. Se yderligere
oplysninger pa Faaborg OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage for
lobet via http:/ /www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Husk mail
til KOK kasserer, hvis du deltager.

DM i mellemdistance i Rebild Bakker v/ Rold Skov OK. Yderligere
oplysninger og tilmelding via O-service senest den 8. august.

Vi deltager igen i ar i Slotsse-stafetten, Klubben betaler
deltagerafgift. Klubben seetter hold, der er 5 pa hvert hold, og turen
er pa ca. 1600 m. Start kl. 18.00. Vi mades kl. 17.30 ved KOK-
banneret ved Slotssgbadet. Der er mulighed for at varme op med en
lille sprint o-bane fra kl. 17. Tilmelding i KOKpittet senest fredag
den 22. august. Mini-O deltager ogsa i Slotssg-stafetten. Ingen
spisning pa Begelund.

3. etape af Faaborg 3-dages i Haastrup By. Se yderligere oplysninger
pa Faaborg OK’s hjemmeside. Tilmelding 3 dage for lgbet via

http:/ /www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/ Husk mail til KOK
kasserer, hvis du deltager.

Abent lgb i Strase Plantage v/ Vestjysk OK. Tidtagning: Emit.
Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 22.
aug.


http://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk/

