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Onsdag d. 2. okt.		Onsdagstræning. Denne aften i Frederikshåb Plantage, Vest – mødested på Vestre Rullebane. Sædvanlige baner at vælge imellem og tidtagning med SI, hvis det ønskes. Start fra kl. 17.30-17.45. Efter træningen griller vi pølser og brød. Tilmeld til spisning på KOKpittet. Mødested og flere praktiske oplysninger kommer på hjemmesiden.

Onsdag d. 9. okt.	Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOKpittet. 

Torsdag d. 10. okt.	Natteravn (natløb) 1. afd. i Havredal/Stendal v/Karup OK. 
	Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 7. oktober.

Søndag d. 13. okt.	Løvfaldsløbet i Silkeborg Nordskov. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 6. oktober.

Onsdag d. 16. okt.	Ingen onsdagstræning på grund af efterårsferie.

Onsdag d. 16. okt.	Natteravn, 2. afd. i Vindum Skov v/Viborg OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 11. oktober.

Onsdag d. 23. okt.	Onsdagstræning med start fra kl. 17.00 (tidligt mørk) Der er løb på Petersbjerggård-kortet, sprint. Efter træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOKpittet. 

Onsdag d. 23. okt.	Natteravn, 3. afd. i Kompedal Nord v/Karup OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 20. oktober.

Den 25.-27. okt.	Bornholm Höst-Open med sprint i Svaneke og skov-løb i Almindingen og Slotslyngen. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 13. oktober. Spørg gerne Per om erfaringer. (Der er allerede tilmeldt 6 KOK-løbere)

Onsdag d. 30. okt.	Klubmesterskab Nat – terræn endnu ikke fastlagt, nærmere følger på hjemmeside og i klubmail.

Onsdag d. 30. okt.	Natteravn, 4. og sidste afd. i Gedhus Syd v/ Karup OK. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 27. oktober.
	
	Sæsonafslutningsfest er fastsat til den 1. november, så 
	reserver denne aften.

1.-3. november	Kreds Ungdoms Match (KUM er tilbage). Arrangeres af OK Pan og Aarhus 1900 i Marselisborgskovene for ungdomsløbere fra 11 til 20 år. Se indbydelsen på O-service. Tilmelding senest den 11. okt. på O-service.
