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Onsdag d. 4. sep. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter 
træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOKpittet.  

 

Torsdag d. 5. sep. Aarhus Festuge Sprint i Langenæs, Aarhus v/OK Pan. Yderligere 

oplysninger og tilmelding via O-service senest den 30. aug. 

 

Søndag d. 8. sep. Divisionsmatch i Als Sønderskov. Et af årets vigtigste løb. Vi skal møde 
klubberne Snab, Odense, FROS/Melfar og HTF. Så tilmeld dig via O-

service (eller til Per) senest den 30. aug. Såfremt vi mangler løbere på 

diverse baner, og du ikke lige har fået dig tilmeldt, vil klubben måske 

kontakte dig. Efteranmeldelse muligt indtil den 3. sep. 

 Løbet er også sidste afd. af Sydkredsmesterskabet.  
 Klubben betaler startafgiften. 

 Yderligere oplysninger kan ses på O-service. 

 

Onsdag d. 11. sep. Onsdagstræningen foregår i Staurby v/OK Melfar. Fælles afgang fra 

Bøgelund kl. 17.30. Kører man direkte, er der start fra kl. 18.00. 

Mødested: Parkeringspladsen midt i skoven, Staurbyskovvej. 
  Baner fremgår af KOKpittet, hvor man også skal forhåndstilmelde sig 

senest søndag aften. Klubben betaler deltagerafgift for forhåndstilmeldte. 

Der er ikke tilbud om spisning. 

 

14. – 15. sep. DM Weekend v/Aalborg OK med DM stafet lørdag og DM lang søndag i 
Vester Thorup Plantage. Der løbes med Emit begge dage. Brikkerne 

udleveres ved stævnet. Man kan ikke anvende egen brik. Der tilbydes åbne 

baner med reduceret startafgift ved tilmelding hhv den 2. og 3. sep. 

 Tilmeldingsfrist DM stafet: 2. sep. Tilmeldingsfrist DM lang 3. sep. 

 Eftertilmelding DM stafet: 10. sep. Eftertilmelding DM lang: 11. sep. 

 Evt. mistede Emit brikker erstattes med kr. 600.  
 Se yderligere oplysninger på O-service. 

 

Onsdag d. 18. sep. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund med poster i skoven. Efter 

træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOKpittet.  

 
Onsdag d. 25. sep. Onsdagstræning kl.17.30 fra Bøgelund. Sprintløb i Strandhuse. Efter 

træningen er der spisning i klublokalet. Gerne tilmelding via KOKpittet.  

 

Søndag d. 29. sep. Klubmesterskabsløb i Gyttegård Plantage i følgende klasser: 

 Bane 1: H17-39 

 Bane 2: H40-54 
 Bane 3: D17-39 og H55-69 

 Bane 4: D40-54 

 Bane 5: D55-69 

 Bane 6: D70 og H70 

 Bane 7: H13-16 
 Bane 8: D-13-16 

 Bane 9: H12 og D12 

 Bane 10: H10 og D10 

 Øvrige oplysninger kan ses på O-service og den udsendte klubmail. 

Tilmelding på O-service senest den 22. sep. 

     


