PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
april 2021

1.- 4. april

Onsdag d. 7. april

Sgndag d. 11. april

Sgndag d. 11. april

Mandag d. 12. april

Onsdag d. 14. april

Sgndag d. 18. april

Sgndag d. 18. april

Sgndag d. 18. april

Mandag d. 19. april

Onsdag d. 21. april

Sgndag d. 25. april

Mandag d. 26. april

Onsdag d. 28. april

Paske-selvtrening i Feelleden v/FROS. Se FROS's hjemmeside m.h.t. baner,
instruktion m.m. Oplysninger vil ogsa komme pa KOK facebook.

O-traening fra Bagelund kl. 17.30 med poster i skoven. Der er szrskilt
ungdomstraening. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

DM ultralang i Sorg Sgnderskov. Tilmeldingsfrist overskredet, men der er
mulighed for eftertilmelding mod dobbelt startafgift indtil den 8. april kl.
10. Der tilbydes ogsa abne baner med tilmelding pa forhand til 8, april.
Mini-O fra Bggelund kl. 10.Traning og leg for de yngste i klubben.

Styrketraening pa Begelund kl. 17.30. Yderligere oplysninger pa KOK
facebook. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

O-traening fra Bagelund Kkl. 17.30 med poster i skoven. Der er sgrskilt
ungdomstraening. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

Abent lgb i Hesbjerg v/ Odense OK. Yderligere oplysninger og tilmelding
via O-service senest den 9. april.

Mini-O fra Bggelund kl. 10.Treening og leg for de yngste i klubben.
Forars-biathlon i Kjellerup. Yderligere oplysninger kan ses pa biathlon.dk

eller fas hos Krgller. Tilmelding til Ulrik: ulrik.s@hotmail.com senest den
14. april.

Styrketraening pa Begelund kl. 17.30. Yderligere oplysninger pa KOK
facebook. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

O-treening fra Bagelund Kkl. 17.30 med poster i skoven. Der er sarskilt
ungdomstreening. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

DIVISIONSMATCH i Holstenshuus v/Faborg OK. Et af arets vigtigste lgb.
Sa tilmeld dig via O-service (eller til Per) senest den 16. april.
Yderligere oplysninger kan ses pa O-service.

Styrketraening pa Begelund kl. 17.30. Yderligere oplysninger pa KOK
facebook. Gerne tilmelding pa KOKpittet.

O-traening fra Begelund Kkl. 17.30 med poster i skoven. Der er sarskilt
ungdomstraening. Gerne tilmelding pa KOKpittet.
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