Sommerbiation og Biathlonorientering

Her er en enestaende mulighed for at prgve kreefter med disse to discipliner.

Sommerbiatlon er skiskydning i lgbesko og i biathlonorientering er Igbet aflgst af
orienteringslgb. Begge dele en speendende og udfordrende skift mellem hgj puls og
kontrolleret skydning pa faldmal af samme type som anvendes til skiskydning.

Kolding Orienterings Klub inviterer dig og dine venner til at prave disse

iscipliner under ejledning. ing Orienteri b afholder
2ning d, sky Vingst 182 Br.
t den4/90 kl. 17.30 .

desuden lordag den 1/9 kl. 9.00 til 12.00.

Bestilling af lanegeveer nogle dage far treeningen er ngdvendig for at sikre at der er et
geveer til alle.

Disse treeninger leder op til deltagelse i biathlonstzevne for bade begyndere og er-
farne biatleter i Sagard den 6. oktober. Neermere oplysninger om staevnet kan ses pa
www.koldingorienteringsklub.dk.

Holder du til pa Sjeelland eller kan du ikke fa nok er der desuden biathlontreening
med tilhgrende steevne den 15. september pa Kalvebod, Kgbenhavns Skyttecenter og
den 22. september i Svinninge ved Holdbaek.

Far du blod pa tanden kan du efterfglgende deltage i op til 3 steevner fgrste weekend
i november i Ulfborg.

Vil du vide mere sa se pa
www.koldingorienteringsklub.dk og www.sommerbiation.dk

Eller kontakt Henrik Sperling,
Kolding Orienterings Klub, 75 56 46 48
Tommy Haun, DDS, 76 65 67 09




