
Instruktion  

NatCup Syd, 3. afd. 2026 
 

Torsdag, den 19. marts 2026 

 

Klassifikation: Løbet er et **stævne.  

Løbsområde: Teglgårdsskoven, Hindsgavl. 

Mødested/Parkering: Teglgårdsvej 106, 5500 Middelfart. Parkering: P-plads v. 
Skovfogedboligen eller i den sydlige del af Fasanvej (Indkørsel til 
Fasanvej fra Brovejen eller Spættevej). 

  
Kort: Hindsgavl 2025, ækv. 2,5 m, enkelte rettelser 2026. Printede kort i 

plastposer. Postbeskrivelser er trykt på kortet. Ingen løse beskrivelser. 
 
Terrænbeskrivelse: Fortrinsvis åben løvskov med enkelte tætte områder med nåletræer, en 

del stier og grøfter. Terrænet skråner fra Lillebælt og opad mod 
Hindsgavl. Bunden kan enkelte steder være tung og tæt, men er 
generelt let gennemløbelig. Mod vest ligger et større område m. 
feriehuse og græsplæne, som bane 1 og 2 får glæde af at besøge. 

I forbindelse med arbejde i skoven, kan der enkelte steder være lavet 
nye spor og endvidere ligge lidt kvas i bunden, hvilket ikke er tegnet på 
kortet. 

Stævnekontor: På P-pladsen v. Skovfogedboligen. 

Afstande:  Parkering – stævneplads: Ca. 0-100 m 
  Stævneplads – start: Ca. 100 m 
 
Klasser: 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Der er forskellige sløjfer på bane 1-3, samt kortvend på bane 1-3.  
 
Børnebaner:  Der er ingen børnebane eller børnepasning. 
 
Præmier: Samlet præmiering efter løbet til bedste herre og dame på hver bane. 

Bedste 2 løb tæller. 
 
Kontrol/tidtagning: SPORTIDENT. Egen brik kan anvendes.  

Lejepris 15 kr. Mistet lejebrik erstattes med 550,- kr.  

Bane Klassifikation Banelængde Målestok 

1 
Sort - svær 

5,5 km, 23 
poster 1:5000 

2 
Sort - svær 

4,8 km, 19 
poster 1:5000 

3 
Blå - svær 

3,4 km, 16 
poster 1:5000 

4 
Gul - mellemsvær 

3,3 km, 14 
poster 1:5000 

5 
Hvid - let 

2,4 km, 13 
poster 1:5000 



Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved målgang.  
 
Start: Samlet start for bane 1, 2 og 3 kl. 1900. Put´n Run på bane 4 og 5 

mellem kl. 1901 og kl. 1910.  

Andet:  Posterne er markeret med refleks – ikke med skærm. Posterne står tæt 
nogle steder – husk at tjekke kontrolnummeret. 

Mål:  Ved stævnepladsen. Brikaflæsning i stævnekontoret. Udgåede løbere 
skal registrere sig i stævnekontoret. Max. 75 minutter – postindsamling 
starter senest kl. 20.25. 

 
Toilet/omklædning: Intet toilet – omklædning på stævnepladsen. 
 
Eftertilmelding: Muligt i stævnekontoret fra kl. 1800 til kl. 1845. 
   -20 år: 70,00 kr. 

Øvrige: 100,00 kr. Leje af evt. brik: 15,00 kr.  
Startafgifter betales via mobilepay i stævnekontoret. 

 
Resultatformidling: På stævnepladsen, samt efter løbet på ok-melfar.dk 

O-track:  Ja. 

Banelægger: Esben Blicher 

Banekontrol: Peter Knudsen 

Stævneleder: Søren Mikkelsen (Tlf. 27605082) 
 
Tidstagning, resultater:  Thomas Gabs 
 
Information: Esben Blicher (Tlf. 20732519) 
 
Korttegning: Medlemmer af OK Melfar 
 

  

 

 


