
 

 

Mødested:   Trailcenter Seest - Hylkedalen. Holbergsvej 50, 6000 Kolding. 

Mødetid:   Senest kl. 10:00 i omklædt tilstand 

Løbsområde: Holdes som altid hemmeligt indtil starten går 

Løbsmetode: Parløb, dvs. 2 løbere på hvert hold. Læberne skal følges af til fods hele tiden. 
Indenfor løbstiden gælder det om at få flest mulige point. 

Løbstid: Der er 2 timer til rådighed fra starttidspunktet 

Hjælpemidler: Alt er tilladt. Kompas, lineal og skriveredskaber anbefales. 

Klasse: Alle hold deltager i hovedklassen. Derudover er der følgende klasser:  

• Junior piger  (D-20, dvs. begge født 2006 eller senere)  
• Junior drenge  (H/D-20, dvs. begge født 2006 eller senere)  
• Herre-hold  (Begge herreløbere)  
• Dame-hold  (Begge dameløbere) 
• Mix-hold   (En herre- og en dameløber)  
• Veteran-hold (H/D135, summen af alder man fylder i år) 

Præmier:  Vandrepokalen ”Fidusen” til det bedste hold, samt præmier til vinderne af de 
respektive klasser. 

Startafgift: Kr. 140,- pr. hold, som indbetales på bankkonto:  

 

 

Tilmelding:  Via www.o-service.dk senest mandag d. 26 januar. 

  Alternativt til Søren Eg Staugaard, mail: soeren.2806@gmail.com  
  eller på tlf. 22 39 73 29 

 

FIDUSLØB    2026 
Søndag d. 1. februar 2026 

De bedste fidushilsener 

Fidusteam 2025/2026 

Jonas Monrad/Søren Eg Staugaard 
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mailto:soeren.2806@gmail.com

