KREDSEN E’{

Dansk Orienterings-Forbund

Teknikkursus i Sydkredsen 21.feb 2026

i N@rreskoven og Tirsbaek

Arranggr: OK Snab

Mgdested: Vejle Atletik Stadion, Helligkildevej 2, 7100 Vejle kl 09.00.
Forplejning: Vi giver kaffe/te og morgenbrgd — medbring selv frokost.
Pris: 100,00 pr. person — betales via O-service.

Tilmeldingsfrist: Mandag d.16 feb. 2026 i O-service

Sa er vinterens andet Tekniktraenings-kursus i Sydkredsen klar til voksne Igbere. Det bliver en dag
med fokus pa teknikken og socialt samvaer pa tveers. Dagen er for O-lgbere pa alle niveauer, sa du
kan vaere med uanset om du er helt nystartet O-Igber eller mere rutineret. Der tilbydes instruktion
pa bade mellemsvaer og svaer niveau.

Traeningspassene foregar i Ngrreskoven og Tirsbak. Vi holder til i lokalerne pa Vejle Atletikstadion
til instruktion og mellem traningspassene. Der er mulighed for omklaedning og bad.

For at holde fokus pa teknikken, vil der som udgangspunkt ikke veere tidstagning
Dagens tema:
formiddag: fokus pa specifikke teknikker til gennemfgrelse af straek

eftermiddag: planlaegning af streek med inddragelse af formiddagens elementer i gennemfgrelsen.

Program:

KI 09.00 — 09.15: velkomst og morgenmad i feellesskab.
Kl 09.15 — 11.00: oplaeg/instruktion og traening i Ngrreskoven.
KI 11.00 — 12.00: omklzedning og frokost
Kl 12.00 — 15.30: evaluering pa f@rste traeningspas. Samt oplaeg/instruktion og traening i Tirsbaek
KI 15.30 — 16.00: Evaluering af eftermiddagens treening i Tirsbak
Mulighed for bad pa Atletikstadion efterfglgende!

Vi gleeder os til at have en god og laeringsrig dag i herligt selskab.

De bedste hilsner, Instruktgr-teamet i OK Snab.



