SPRINT/
SPRINTSTAFET

Instruktion til
DM Sprintstafet

17. maj 2026

Arranggr: Kolding Orienterings Klub
Klassifikation: A-staevne ****

Lgbsomrade: Munkevaenget. Lobsomradet er lukket og ses her: DM Sprint og Sprintstafet 2026

Mgdested: Munkevaenget 1, 6000 Kolding. Ca. 5 min fra motorvejsafkgrsel 64 (Kolding V). Respekter
embargoomrade ved ankomst.

Bemeerk der er vejarbejde pa motorvejen omkring Kolding, som i hverdagen giver massive trafikproblemer og
MEGET laengere kgretid, tiek GPSen for bedste vejvalg. Vi hdber helligdagene gar disse udfordringer mindre.
Hvis afkgrsel 64 vaelges, skal du falge hdjre spor i vejarbejdet for at kunne komme af ved afkgrsel Kolding V.,
det andet spor karer forbi Kolding V.

Parkering: Munkevaengets Hal (100 pladser), kantstensparkering ind mod hallen og pa grusplads (40 pladser)
ved Munkevaenget eller langs Galgebjergvej og villaveje syd for embargoomradet, afmaerkning til staevneplads
fra Munkevaenget 1, 6000 Kolding- AFMZARKNING SKAL FALGES. Nar p-pladser er fyldt op ved hallen, saettes
skilt op ved enden ad Galgebjergvej/Munkevanget.

Der kan kantstensparkeres langs Galgebjergvej i begge sider. De generelle feerdselsregler geelder som forbud
ud for udkgrsel og i kryds (overfor sidevej) samt 10-meter reglen f@r og efter sideveje. Der kgrer ikke busser pd
straekningen sa busstopskilte vil veere tildaekket og disse straekninger ma bruges som parkering.

Afstande: Parkering, staevneplads, start og mal er samlet indenfor forholdsvis kort afstand.
Parkering-Staevneplads: max. 1000 meter.

Steevneplads: Afmaerkning fra Munkevaenget 1, 6000 Kolding- AFMARKNING SKAL FBLGES. Klubtelte kan
opstilles i anvist omrade.

Staevnekontor: Abner kl. 09.00 pa staevnepladsen. Klubposer med lejebrikker og brystnumre udleveres i
steevnekontoret. Holdzendringer kan ske i steevnekontor indtil kl. 09.15.
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https://www.koldingorienteringsklub.dk/ny/index.php/arrangementer/2026/dm-sprint-og-sprintstafet-2026

Klasser:

Antal

Klasse Sveerhedsgrad Leengde poster| Malestok| Kortvend
1.tur — let (ugaflet) 1,880 20 1:4.000 Nej
D/H12 (mindst 1 dame) | 2.tur — begynder (ugaflet) 1,630 19 1:4.000 Nej
3.tur — let (ugaflet) 1,880 20 1:4.000 Nej
1.tur — sveer (gaflet) 3,070-3,130 18-19 1:4.000 Ja
D/H16 (mindst 1 dame) | 2.tur — mellemsvaer (ugaflet) 2,420 15 1:4.000 Ja
3.tur — sveer (gaflet) 3,070-3,130 18-19 1:4.000 Ja
3,170-3,250 21-22 1:4.000 Ja
3,810-3,850 23-24 1:4.000 Ja

D/H21 (D/H/H/D) - :
3,810-3,850 23-24 1:4.000 Ja
3,170-3,250 21-22 1:4.000 Ja
D/H45 (mindst 1 dame) 2,870-2,930 18-19 1:3.000 Ja
D/H60 (mindst 1 dame) 2,360-2,390 16-17 1:3.000 Ja
D/H70 (mindst 1 dame) 1,770-1,810 13-14 1:3.000 Ja

Abne klasser: Kan kgbes pa steevnepladsen fra kl. 09.00. Pris: 95/120 kr. Brikleje 30 kr. Starter som Put &
Run nar efterstarten er gaet ca. kl. 11.50-12.15. Der tilbydes fglgende klasser:

Klasse Sveerhedsgrad Laengde | Antal poster Malestok
Aben 1 3,810 24 1:4.000
Aben 2 2,870 18 1:3.000
Aben 3 2,390 17 1:3.000
Aben 4 2,420 15 1:4.000

Kontrolsystem: SPORTIdent touchfree- SIAC. Sl-brikker (uden touch free) kan anvendes pa saedvanlig vis.
Lejebrikker udleveres i klubpose og skal afleveres ved malgang. Mistet lejebrik erstattes med 600 kr.

Kort: Munkevaenget. Malestok 1:3.000 og 1:4.000. £kvidistance 2,5 meter. Kortene printes pa vandfast
papir ved Grafisk Forum A/S. Kortet er nytegnet af Niels Dalgaard, Kolding OK i 2026.

Postbeskrivelser er trykt pa kortet.

Terraenbeskrivelse: Varieret omrade — boliger med hgj bebyggelse og forholdsvis enkel orientering, boliger
med lav bebyggelse med mere detaljeret struktur og institutioner. Ret fladt med mange graesomrader og
enkelte indslag af skov og krat.
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Fordelingen af underlag er 50% graes, 50% hardt underlag.

Der er to store byggepladser i omradet, som vil veere markeret pa kortet med olivengrgnt omkranset af et
hegn. Uden for omraderne kan der vaere byggematerialer og andet, som ikke er tegnet pa kortet.

Nogle steder er stier og passager smalle og med mange sving, pas pa hinanden. HOLD TIL H@IRE.

Forbudte omrader: Forbudte omrader er afmaerket pa kortet og kunstige afspaerringer er i terraenet
afmaerket med rgd/hvid snitzling, se eksempler pa hvordan de ser ud i terraenet og pa kortet pa billederne
nedenfor.

Olivengrgnne omrader, haekke og andre impassable ting, kan veere hjalpe-snitzlet med rgd/hvid snitzling i
terraenet for at ggre det tydeligere. Alt vil ikke vaere afmaerket og det er altid kortet der geelder.

Hvis man kommer til at passere enten en spaerring eller andre forbudte ting, skal man Igbe tilbage samme
vej, ellers vil man blive diskvalificeret. Der vil vaere vagter rundt i hele terraenet.

Symboler forbudt at passere - Sprintnormen ISSprOM 2019

201 Impassabel klippe / jordskraent B 520 Forbudt omrade

Impassabel vegetation - hak
515 Impassabel mur SRS 709 Forbudt omrade

———— 518 Impassabel hegn &y 714 Midlertidigt forbudt omrade

@ 301 Impassabel so iy 521 Bygning

Q 307 Impassabel mose e 529 Tydeligt, impassabelt, linezrt objekt
I | i

_ 410 Impassabel vegetation e 708 Passage forbudt

Specielle signaturer:

O Legetdrn

Trafik i omradet: Der kan vaere biltrafik i omradet.
Ordensregler: Det er forbudt at Igbe med pigsko.

Holdsammensaetning: £ndringer af navne eller startraekkefglge kan ske indtil fredag d. 15. maj kI.10.00 i O-
service. Herefter kan aendringer ske indtil kl. 09.15 pa Igbsdagen i Staevnekontoret mod et gebyr pa DKK50 pr.
hold pr. gang der andres. Klubsamarbejder skal vaere godkendt af DO-F inden tilmeldingsfristen.
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Start: Alle Igber med synligt brystnummer. Brystnummer og lejebrik udleveres i klubpose.
Klassevis samlet start pa staevnepladsen.

e K|. 10.00 starter D/H21
e KI|. 11.05 starter D/H60 og D/H70
e KI.11.10 starter D/H45
e K| 11.15 starter D/H12 og D/H16

Ved indgang til start-/skiftezonen cleares og checkes Sl-brikken. Touch free funktionen startes af check-
enheden. Lgbskort findes oprullet i stander. Lgbere er selv ansvarlige for at tage det rigtige kort.

Kortet er rullet sa fgrste del af banen vender udad, lige meget om der er kortvend eller gj.

1.turs Igbere tager sammenrullet kort i stander og gar ind pa line efter anvisning af startpersonalet. Nar
starten gar, ma kortet foldes ud.

2., 3. 0g 4. turs Igbere tager Igbskort der findes oprullet i stander. Lgbere er selv ansvarlige for at tage det
rigtige kort og gar ind i skiftezonen. Kortet ma IKKE foldes ud f@r skiftet er sket.

>

Opvarmnings-
omrade

—— Kortudlevering
Mallinje ClearlChﬁGk/

O TOUCH

Afleesning - 7 !
Veeske o . Publikums-
_____________________________ , - ,’, passage
Startlinje :
for 1. tur o Indgang.nl
‘ opvarmning,
------------------------- < skiftezone og for
géende publikum

Publikumspassage: Der er publikumspassage for klasserne D/H16, D/H21 og D/H45.

Kortvend: For D/H16, D/H21 og D/H45 er der kortvend ved publikumspassagen. For H/D60 og H/D 70 er
kortvend ved en post ude pa banen, hvor kortet vendes og banen fortszetter pa den anden side af kortet.

Forvarslingspost: Alle Ipbere (undtagen D/H12 og D/H70) passerer forvarslingspost ca. 2-4 min. fgr mal.

Skifte: Naeste turs Igber star klar ved skiftelinjen med kortet sammenrullet. Indkommende Igber rgrer
fysisk ved udgdende Igber, der fgrst derefter ma folde kortet ud.
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Mal: MALPOSTEN ER TOUCH FREE og skal kun stemples hvis man Igber med SI-brik uden touch free
funktion. Mallinjen er afggrende ved spurtopggr.

Lejebrik afleveres i mal og lgbskort laegges i klubpose. Der er vaeske i mal.
Udgdede Igbere skal melde sig i mal. Maxtid: 2 timer for hele holdet.
Efterstart: Efterstart forventes ca. kl. 11.50. Ngjagtigt tidspunkt annonceres af speaker.

Start Abne klasser: Abne klasser har Put & Run og skal stemple START, nar de Igber ud af startboksen.
Abne klasser starter lige efter efterstarten er gaet og start foregar fra samme sted.

Resultatformidling: Resultater forefindes pa skaerme pa staevnepladsen og pa liveresultat.orientering.se
samt efter Igbet pd koldingorienteringsklub.dk. Resultater vises ogsa pa O-result og Winsplits. O-Track
abnes straks efter lgbet.

Preemier: | klasserne D/H21 modtager vinderne Danmarks Idraets-Forbunds mesterskabsmedaljer. Nr. 2 og
3 modtager hhv. DOF’s sglv- og bronzemedalje for klassen. De 3 hurtigste i alle andre klasser praemieres
med DOF’s medaljer i hhv. guld, sglv og bronze. Der uddeles ikke medaljer i Abne klasser.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa staevnedagen er medlem af en klub under forbundet og som er
dansk statsborger eller pa staevnedagen er tilmeldt folkeregistret i Danmark.

Service: Toiletter i umiddelbar naerhed af parkering og ved start. Bad/omklaedning er muligt i hallen.
Speakning: Alle klasser speakes.

Bgrnebane: Sjov gratis bgrnebane pa sikkert omrade.

Kiosk: Der vil veere kiosk med kaffe/the, kage, sodavand, slik og sandwich.

Betalingsmidler: Pa staevnepladsen (kiosk og staeevnekontor) kan benyttes Vipps/MobilePay og betalingskort.

Overnatning: Vi henviser til Danhostel Kolding, www.danhostelkolding.dk eller Destination
Trekantomraadet.

Organisation:

Steevneleder: Susanne Hgjholt, Kolding OK, Mobil 22424039, sh@hoejholt-innovation.dk
Staevnekontrollant

og juryformand: Jacob Bang, OK GORM

Jurymedlemmer: SYD: Lars Pagh, OK SNAB

NORD: Irene K. Mikkelsen, Horsens OK
@ST: Mads K. Larsen, FIF Hillergd

Banelzegger: Niels Dalgaard, Kolding OK
Banekontrol: Claus Lyngby, OK GORM
Korttegner: Niels Dalgaard, Kolding OK
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http://www.danhostelkolding.dk/
https://www.destinationtrekantomraadet.dk/
https://www.destinationtrekantomraadet.dk/

