
INSTRUKTION DANSK PARK TOUR 4. AFDELING 

BANELÆNGDER OG POSTANTAL: 

Første afdeling: 

Bane 1 3,3 km 13 Poster  H 17-34, H 35-44 

Bane 2 3,1 km 11 Poster  D 17-34, H 45-54  

Bane 3 2,6 km 11 Poster  D 35-44, H 55-64  

Bane 4 2,3 km 10 Poster  D 45-54, D 55-64, H 65-  

Bane 5 2,3 km 10 Poster  D 13-16, D 65-, H 13-16, H/D 17-B 

Bane 6 2,2 km 9 Poster  D-12, H-12  

Anden afdeling: 

Bane 1 3,2 km 13 Poster  H 17-34, H 35-44  

Bane 2 2,9 km 12 Poster  D 17-34, H 45-54  

Bane 3 2,7 km 11 Poster  D 35-44, H 55-64  

Bane 4 2,2 km 9 Poster  D 45-54, D 55-64, H 65-  

Bane 5 2,1 km 10 Poster  D 13-16, D 65-, H 13-16, H/D 17-B 

Bane 6 1,7 km 12 Poster  D-12, H-12  

KORT:               Marielund Syd, 1:5.000, ækvidistance 2.5 m., tegnet 
2008 efter IOF’s sprintkortnorm. Print m. postbeskri-
velser udleveres i plastlomme. 

TERRÆN:         Byskov med mange stier, jævn til kraftig kupering, 
afvekslende gennemløbelighed. Stejle skrænter og 
undervegetation forekommer. Hovedparten foregår 
dog i villa- og græsområder (1. afdeling) samt om-
kring sygehus, hotel og skole (2. afdeling). 

MØDESTED:    Naturskolen, Marielundsvej, 6000 Kolding. Benyt mo-
torvejsafkørsel Kolding Øst mod Kolding Centrum via 
Fynsvej og Ndr. Ringvej til afmærkning/skiltning 
kommer. Her er der mål, resultater, kiosk, toiletter, 
stævnekontor og præmieoverrækkelse.  



AFSTANDE:    Afstand P – Stævneplads: Op til 800 meter. Kantpar-

kering, følg P-vagtens anvisninger. Stævneplads – 

Start: 119 meter. Samme start i begge afdelinger. 

START:              Fristart mellem 17.30 og 18.30 for første afdeling. 

Fristart mellem 19.00 og 20.00 for anden afdeling. 

Man går i startboksen 2 minutter før start, her udle-

veres løse postbeskrivelser og backup-kort. Ved start 

lægges brikken i 0-enhed og kortet tages i startøje-

blikket. Startpersonalet styrer at der kun starter 1 pr. 

bane pr. minut. H-12 og D-12 får kortet udleveret 2 

minutter før start. Lejebrikker udleveres ved stævne-

kontoret. Samme brik i begge afdelinger.  

MÅLPASSAGE:  Ved målpassage stemples i mål-enheden, hvorefter 
der fortsættes til aflæsning af EMIT-brikken og ud-
levering af stræktider 

VÆSKE:    I mål – saft. 

BØRNEBANE: Der er ingen børnebane, men ved behov kan den 
ene afdeling af H/D-12-banerne benyttes. Henven-
delse i stævnekontoret. 

KIOSK: Der er kiosk på stævnepladsen, hvor der sælges et 
mindre udvalg af slik, kager og frugt. Der kan også 
købes grillpølser, brød, øl, vand og kaffe. 

MAXIMUMTID:  1 time pr. afdeling. Udgåede løbere skal melde sig i 
mål.  

BAD/OMKLÆDNING: Mulighed for bad og omklædning efter løbet ved 

KOK’s klublokale Bøgelund. Kontakt arrangørerne 

ved ønske om at benytte dette. 

TOILETTER:  Der er toiletter på stævnepladsen. 

STÆVNEKONTOR: På stævnepladsen hvor lejebrikker udleveres. Her er 
der også mulighed for tilmelding på dagen. Pris -20 
år: 60 kr., 21- år: 70 kr. + evt. brikleje 10 kr. 



RESULTATER: Ophænges på stævnepladsen – kommer efterføl-
gende på KOK’s hjemmeside, dog ikke nødvendigvis 
samme aften. 

PRÆMIER:           Der er præmier i forhold til deltagerantal, særligt i 
ungdomsklasserne. Endvidere overrækkes samlet 
præmie til vinderne i Dansk Park Tour 2008. 

OVERDOMMER: Kell Sønnichsen, OK PAN 

 

KOLDING ORIENTERINGS KLUB ØNSKER GOD FORNØJELSE TIL ALLE 
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