
SLUTINSTRUKTION 
 

 
Afstande: Parkering – stævneplads: Max. 300 meter, Stævneplads – start: 100 meter 
 
Advarsel: Pas på hoved! Alle med en anstændig højde skal passe på hovedet, når de løber mellem voldene. 
Solide betonblænder er over skydebanen. 
 
Startprocedure:  
Orienteringsløb: Fremkald 3 minutter før start. Løbskort udleveres i startøjeblikket. Lejebrikker samt backup-
kort udleveres ved start-fremkald. Der startes med 300 m løb før 1. skydning. 
 
Sommerbiatlon: Samlet start kl. 11.00 for H21S og 11.06 for Junior. 
 
Forbudte områder: Voldene omkring skydebanen må ikke betrædes. 
 
Afmærkning: De afmærkede ruter inden for voldene skal følges. 
 

 
 
Mange o-hilsner fra KOK 


