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Mandag d. 1. jan. Husk Nytårsløbet fra Bøgelund kl.13.00. Se indbydelsen på Facebook. 

Tilmelding via KOK-pittet senest 30 dec. Efter løbet er der en kop kaffe, 

hygge og måske lidt mundgodt i klublokalet. 

 

Mandag d. 1. jan SUPER vinter-langdistance mellem Grove og Gedhus v/Karup OK. 
Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 27. 

december. 

 

Onsdag d. 3. jan. Løbetræning fra Bøgelund kl. 17.30, derefter fællesspisning i klublokalet 

med tilmelding på KOK-pittet. 
 

Lørdag d. 6. jan. Træningsløb v/ OK Snab i Vandskellet. Letteste adgang til området er 

nordfra, via Hærvejen fra A13. Forhåndstilmelding: http:tilmeld.ok-

snab.dk/Se instruktion på snabs hjemmeside og yderligere oplysninger 

nederst i programmet. 

 
Lørdag d. 6. jan. Nytårsløb i Mariager By/Alstrup Krak. Yderligere oplysninger og tilmelding 

via O-service senest den 31. december. 

 

Onsdag d. 10. jan. O-træning fra Bøgelund kl. 17.30 med poster i skoven, derefter 

fællesspisning i klublokalet med tilmelding på KOK-pittet. 
 

Lørdag d. 13. jan. Træningsløb v/OK Melfar i Staurby Skov. Mødested: Højskolevej 3, Strib. 

Se yderligere oplysninger nederst i programmet. 

 

Søndag d. 14. jan. SUPER vinter-langdistance Hinge Sø rundt, v/Karup OK. Yderligere 

oplysninger og tilmelding via O-service senest den 10. januar. 
 

Onsdag d. 17. jan. Løbetræning fra Bøgelund kl. 17.30, derefter fællesspisning i klublokalet 

med tilmelding på KOK-pittet. 

 

Lørdag d. 20. jan. Teknikkursus for alle voksne løbere i Sydkredsen i Ho Plantage v/Esbjerg 
OK. Se evt. indbydelsen på O-service. Kurset afvikles på mellemsvært / 

svært niveau. Tilmelding via O-service senest den 12. januar. 

 

Lørdag d. 20. jan. Træningsløv v/OK Gorm i Hastrup Plantage. Mødested endnu ikke fastsat. 

Se yderligere oplysninger nederst i programmet. 

 
20. – 21. januar U1 kursus for de 10 – 13 årige, denne gang i Odense. Yderligere 

oplysninger og tilmelding via O-service senest den 12. januar. 

 

Onsdag d. 24. jan. Løbetræning fra Bøgelund kl. 17.30. Derefter spisning i klublokalet med 

tilmelding på KOK-Pittet.  
 

Lørdag d. 27. jan. Træningsløb i Teglgårdsskoven/Kongebroskoven v/OK Melfar. 

Afmærkning: Krydset Brovejen/Slengeriksvej v. Gl. Lillebæltsbro. P.: 

Offentlig P-plads v. Kongebrogården. Start og mål: Dyrehaven v. 

Kongebrogården. Se yderligere oplysninger på KOK´s hjemmeside og 

nederst på siden. 
 

Onsdag d. 31. jan. Løbetræning fra Bøgelund kl. 17.30, derefter fællesspisning i klublokalet 

med tilmelding på KOK-pittet. 

 

 
 



Yderligere oplysninger om træningsløbene: Der er fri start 
mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte kl. 14.30. Der 
løbes med SportIdent. Der tilbydes lånebrik. Man kan vælge mellem 
5 forskellige baner. Det er gratis for trekantklubberne at deltage. 
Gæster betaler kr. 20 for print af kort.  
Oplysningerne bliver lagt på KOK´s hjemmeside og vil løbende blive 
opdateret. Så husk lige at tjekke hjemmesiden, inden du kører til 
træningsløb. 

             Godt nytår   


