Onsdag d. 1. mar.

3.-5. mar.

Lardag d. 4, mar.

Tirsdag d. 7. mar.

Onsdag d. 8. mar.

10. - 12. mar.

Tirsdag d. 14. mar.

Onsdag d. 15. mar.

Lgrdag d. 18. mar.

Sgndag d. 19. mar.

Onsdag d. 22. mar.

24. - 26. mar.

Onsdag d. 29. mar.

Husk den 16 april

PROGRAM for Kolding Orienterings Klub
Marts 2023

Onsdagstraening fra Bagelund med poster i skoven. Derefter spisning i klublokalet. Gerne
tilmelding via KOK-Pittet.

U2 kursus (for 13-16 arige) pa Mols. Tilmeldingsfristen er overskredet, men prav at ringe
til én af lederne, hvis du ikke lige fik dig tilmeldt.

Treeningslgb v/Snab i Brejninggaard, Madested: Brejning Efterskole, Vandvarksvej 6,
Barkop. Se instruktion pa SNAB’s hjemmeside — specielt forhold omkring parkering.
Yderligere oplysninger: Se KOK’s hjemmeside og nederst i programmet.

Natcup Syd 2. afd. (markelgb) v/OK HTF pa Starup Hede. Oplysninger og tilmelding via
O-service senest den 2. marts.

Onsdagstraening fra Begelund kl. 17.30. Derefter feellesspisning i klublokalet og
klubaften med temaet: Forarets onsdagstreening og ler at bruge o-track og leer mere om o-
service og andre systemer. Husk tilmelding til spisning pa KOK-Pittet.

Nordjysk 2-dages med fortrening i Blokhus fredag og konkurrence O-lgb i Svinklgv
lgrdag-sgndag. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-service senest den 26.
februar. Der modtages ikke efteranmeldelse, men henviser til abne baner.

Natcup Syd 3. afd. (markelgb) v/OK Snab i Sgnderskoven. Oplysninger og tilmelding via
O-service senest den 9. marts.

Onsdagstraening fra Begelund kl. 17.30. Derefter feellesspisning. Gerne tilmelding til
spisning pa KOK-Pittet.

DM Nat i Stenholt/Buchwaldt Plantage v/Karup OK. Yderligere oplysninger og
tilmelding via O-service senest den 4. marts.

Indendagrs sprint pa Via Campus Horsens. Yderligere oplysninger og tilmelding via O-
service senest den 15. marts.

Onsdagstraening fra Begelund kl. 17.30. Derefter feellesspisning i klublokalet. Gerne
tilmelding til spisning pa KOK-Pittet.

Danish Spring med sprint i Frederikssund fredag og o-lgb i Tisvilde Hegn lgrdag og
sgndag. Yderligere oplysninger og tilmelding via o-service senest den 10. marts.

Onsdagstreening fra Bggelund kl. 17.30 med poster i skoven. Derefter feellesspisning i
klublokalet. Husk tilmelding til spisning pa KOK-Pittet.

Divisionsmatch i 1. div., hvor KOK skal mgde Snab, Odense, Gorm og HTF i
Kergaard Plantage v/Esbjerg OK. Tilmeldingsfrist er ikke for 7. april, men saet
allerede nu kryds i kalenderen.

Paskelgbene er i ar i Viborgomradet, der er sidste tilmelding den 24. marts.

Der er ikke booket falles overnatning denne paske, men hvis der er
stemning for det, vil vi prove at arrangere noget. Kontakt i sa fald
Vivi pa 51253315.

Yderligere oplysninger om traeningslebene:



Der er fri start mellem kl. 12.30 og 13.30. Postindsamling kan starte kl. 14.30. Der lgbes
med Sportldent. Der tilbydes lanebrik. Man kan veelge mellem 5 forskellige baner. Det er
gratis for trekantklubberne at deltage. Gaester betaler kr. 20 for print af kort.
Oplysningerne bliver lagt pa KOK’s hjemmeside og vil lgbende blive opdateret. Sa husk
lige at tjekke hjemmesiden, inden du karer til treeningslab.



