
MeOS 2023-08-17 18:18:32, H12, Tur 1, (1/10)

Startliste – JFM Stafet 2023
2023-08-19

H12 11:10 2875 meter
1201 Fyns stafet 1

1. Ida Marie Sigvardt 8446660
2. Marius Krabek 1450255
3. Nynne Mølgaard Nielsen 1450226

1202 Horsens OK 1
1. Herman Lundsby Wessel 1233211
2. Ludvig Leisgaard 1233212
3. Frederik Andersen 1233213

1203 OK Pan 1
1. Frida Palmfeldt 1233222
2. Magne Halvor Obel 8500983
3. Kirk Beuchert Jensen 8143243

1204 OK Snab 1
1. Emil Skouenborg 212929
2. Magne Fredslund Sejrup-Simonsen 1233228
3. Arn Franck 1502329

1205 Silkeborg OK 1
1. Magnus Oscar Søes 1233234
2. Esben Christensen 2111257
3. Lucas Stenhøj Baun McGrail 8063830

D12 11:10 2875 meter
1251 Horsens OK 1

1. Freja Toft Møller Mikkelsen 8201101
2. Thora Toft Møller Mikkelsen 8300414
3. Astrid Lykke Nielsen 8300411

1252 OK Snab 1
1. Alberte Lindorf 8079933
2. Vigga Bulig Skovsgaard 1233229
3. Marie Fjordside Pagh 2134117

1253 Silkeborg OK 1
1. Merle Lund-Filtenborg 31324
2. Ellen Andersen 1233235
3. Clara R. Christensen 2111246



MeOS 2023-08-17 18:18:32, D/H-43, Tur 1, (2/10)

D/H-43 11:10 3225 meter
4301 Fyns stafet 1

1. Anders Sigvardt 8008512
2. Benjamin Krabek 8217900
3. Magnus Mølgaard Nielsen 8005280

4302 Horsens OK 1
1. Eskild Stig Nielsen 8120309
2. Krista Lervad Lundø 8008031
3. Lukas Bergmann Verhelst 8120979

4303 Horsens OK 2
1. Sebastian Leander Lund 1233215
2. Tilde Bie Thomadsen 1233216
3. Jonas Klærke Mikkelsen 8460299

4304 OK H.T.F. 1
1. Sebastian Muff Kristensen 1233218
2. Kristoffer Muff Kristensen 1233219
3. Noah Klogborg 8667867

4305 OK Pan 1
1. Esben Johan Obel 8012359
2. Kille Beuchert Jensen 8143230
3. Vilhelm Rokkjær Andreasen 8625628

4306 OK Pan 2
1. N.N.
2. N.N. 1233225
3. N.N. 1233226

H16 11:15 4275 meter
1601 OK Snab 1

1. Axel Örnhagen Jørgensen 8057100
2. Camilla Rimmer Eskildsen 2420849
3. Malthe Malik Svinth Kongsgaard 1060585

1602 OK Vendelboerne 1
1. Mathias Reiche Sørensen 7010005
2. Noah Aarnio 1233230
3. Philip Aarnio 1233231

1603 Silkeborg OK 1
1. Mattias Klostergaard Rokkjær 8008534
2. Birk Bonde Langelund 209199
3. Emil Borup Fredberg 8440002



MeOS 2023-08-17 18:18:32, D16, Tur 1, (3/10)

D16 11:15 3775 meter
1651 OK Pan 1

1. Siv Kusk Berglund 8585710
2. Anna Kaldahl Hornbæk 8037116
3. Signe Møller Skaug 8251207

1652 Silkeborg OK 1
1. Astrid Faber Fenger-Grøn 8310962
2. Siv Borup Fredberg 7440001
3. Ragnhild Øhlenschlæger Nielsen 8382814

H20 11:00 5875 – 6000 meter
2001 FROS/Melfar 1

1. Viktor Bro Fejring 8620981
2. Magnus Fannar Madsen 8250405
3. August Gabs 8636989

D20 11:00 4875 meter
2051 Fyns stafet 1

1. Amanda modler Hedemann 8055505
2. Anne Q Frederiksen 1450267
3. Anna Callesen 1450253

2052 Horsens OK 1
1. Theresa Skouboe 8661590
2. Maria Hallberg 980503
3. Laura Sparsø Pedersen 720324

2053 OK Pan 1
1. Laura Kaldahl Hornbæk 8004561
2. Sofie Ulrich 8667864
3. Laura Bobach 8645143

H21 11:00 5875 – 6000 meter
2101 FROS/Melfar 1

1. Henrik Rindom Knudsen 9005229
2. Hedvig Valbjørn Gydesen 8089699
3. Mikkel Sørensen 9932404

2102 Horsens OK 1
1. Jacob Klærke Mikkelsen 8310803
2. Niklas Ingwersen 889248
3. Mátyás Péntek 8648826



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H21, Tur 1, (4/10)
2103 Horsens OK 2

1. Jonas Ellegård Kokholm 7660263
2. Thomas Emil Jensen 8640527
3. Peter Lindberg Thomadsen 1233214

2104 Kolding OK 1
1. Nicolai Wind 8635899
2. Jonas Monrad Brodersen 8008532
3. Henrik Uhlemann 8636967

2105 OK GORM 2
1. Toke Seir 9102277
2. Nikolaj Damgaard Månsson 142101
3. Rasmus Ravn Pedersen 8089683

2106 OK GORM 4
1. Holger V Petersen 1395506
2. Gustav V. Petersen 1421042
3. Hans V. Petersen 7744444

2107 OK H.T.F. 1
1. Mathias Finderup Jessen 1407786
2. Mads Ellegaard Juhl 8635823
3. Casper Bertel Andersen 8517468

2108 OK Pan 1
1. Mads Møller Skaug 8160999
2. Tobias Karlsmose Svarer 8635875
3. Eskil Schøning 8646090

2109 OK Pan 2
1. Stefan Frands Petersen 8662150
2. Jeppe Ruud 1233223
3. Kristoffer Sloth 23148

2110 OK Snab 1
1. Kristian Blok 7030206
2. Jonas Lindorf 8025665
3. Thomas Blok 1406296

2111 Silkeborg OK 1
1. Laurits Bidstrup Møller 9990001
2. Tue Lassen 8500984
3. Elias Hinge Krogsgaard 8310920

2112 Silkeborg OK 2
1. Per Hjerrild 8631601
2. Lars Hjerrild 1233236
3. Rasmus Holm Andersen 8009301



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H21, Tur 1, (5/10)
2113 Silkeborg OK 3

1. Patrick McGrail 8063833
2. Christian Christensen 831984
3. Thomas Nielsen 8408919

D21 11:00 4875 meter
2151 Fyns stafet 1

1. Caroline Gjøtterup 1401709
2. Veselina Zhelyazkova 8061415
3. Malene Bredahl 1010978

2152 Horsens OK 1
1. Alberte Karoline Thyssen 8241000
2. Rikke Vide Markussen 1947526
3. Rebeka Vincze 8141111

2153 OK Snab 1
1. Ulrika Örnhagen Jørgensen 8027100
2. Inge Skovgaard Jakobsen 886575
3. Karina Boen Skouenborg 8664247

2154 OK Snab 2
1. Rikke Rasmussen 8150401
2. Naja Knudsen 2180910
3. Olivia Fjordside Pagh 2110805

H40 11:05 5225 meter
4001 FROS/Melfar 1

1. Walther Kamp 1210287
2. Jonas Bo Kirk Egdal 8631612
3. Thomas Sørensen 760172

4002 FROS/Melfar 2
1. Esben Blicher 8657120
2. Søren Mikkelsen 8635847
3. Mikkel Laust Broe 8062601

4003 Horsens OK 1
1. Martin Lervad Lundø 8008034
2. Filip Bergmann Verhelst 1428688
3. Troels Nielsen 504535

4004 OK Pan 1
1. Bjarke Refslund 1040581
2. Morten Pedersen 8310911
3. Morten Kusk 1233224



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H40, Tur 1, (6/10)
4005 OK Snab 1

1. Thomas Skouenborg 8501840
2. Flemming Jørgensen 8017100
3. Lars Skovgaard Jakobsen 8009136

4006 OK Vendelboerne 1
1. Allan Reiche 7010112
2. Jens Lyhne Kristiansen 1233232
3. Mette Reiche Sørensen 7010001

D40 11:05 4275 meter
4051 Fyns stafet 1

1. Mette Marie Lungholt 8061459
2. Anne Mølgaard Nielsen 1416997
3. Anni Plauborg 1416993

4052 Horsens OK 1
1. Annette Kjeldsen 8140782
2. Bettina Toft Møller Mikkelsen 8080279
3. Maiken Rahbek Thyssen 8661582

4053 OK H.T.F. 1
1. Jette Klogborg 8667875
2. Diana Finderup Jessen 1401731
3. Kamilla Kristensen 1233217

4054 OK Snab 1
1. Lola Rimmer Eskildsen 1985021
2. Dorthe Bloch Rosenvinge 8040273
3. Lone Rasmussen 8010766

4055 Silkeborg OK 1
1. Rie Stenhøj Baun McGrail 8063832
2. Signe Søes 502346
3. Gry R Christensen 354948

H50 11:05 5225 meter
5001 Fyns stafet 1

1. Jakob Q Christensen 1402984
2. Morten Mølgaard Nielsen 8005268
3. Carsten Djursaa 8620885

5002 Horsens OK 1
1. Allan Thesbjerg 8661585
2. Mads Mikkelsen 8010370
3. Carsten Thyssen 7021269



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H50, Tur 1, (7/10)
5003 OK H.T.F. 1

1. Poul Erik Kjær 2213984
2. Lars Klogborg 8627837
3. Torben Skødt 1013318

5004 OK Pan 1
1. Kell Sønnichsen 678910
2. Kent Lodberg 681757
3. Kim Rokkjær 8620973

5005 OK Snab 1
1. Michael Thygesen 8201171
2. Lars Pagh 8033370
3. Jens Liengård 8150872

5006 OK Snab 2
1. Kaj Isaksen 8090467
2. Niels Nygaard Jensen 8201064
3. Bo Gjesing Jepsen 1985020

5007 OK Syd 1
1. Michael Termansen 1395514
2. Michael W. Nielsen 1414366
3. Peter R. Pallesen 1411263

5008 OK Sorø/OK Roskilde 1
1. Henrik Juul Hansen 7500663
2. Morten Hass 504395
3. Kristian Kærsgaard 8190346

5009 Silkeborg OK 1
1. Keld Hinge Krogsgaard 7202752
2. Thomas Fredberg 8440001
3. Morten Fenger-Grøn 8310916

D50 11:05 4275 meter
5051 Fyns stafet 1

1. Lone Fyhn Olesen 8012351
2. Gitte R. Christoffersen 1415123
3. Rikke Brandt Jespersen 1416999

5052 Horsens OK 1
1. Irene K. Mikkelsen 8040605
2. Susanne Loft Thyssen 1280870
3. Rikke Holm 8070471



MeOS 2023-08-17 18:18:32, D50, Tur 1, (8/10)
5053 OK Syd 1

1. Ulla R. Pallesen 1411264
2. Mona Christiansen 1116240
3. Helle Termansen 1395516

5054 Silkeborg OK 1
1. Inga Jager 351379
2. Anette Pind 8009303
3. Heidi Hinge Krogsgaard 2049946

H60 11:05 4275 meter
6001 FROS/Melfar 1

1. Sven Madsen 1419951
2. Torben Hansen 1419950
3. Carsten Lind 8143226

6002 Fyns stafet 1
1. Per Storm Hansen 8041955
2. Bent Aakjær 8012362
3. Torben Rasmussen 2083208

6003 Horsens OK 1
1. Frank Krog Jensen 8633627
2. Erik Warncke 7209489
3. Michael Straube 8123412

6004 OK Snab 1
1. Henning Schou 7583220
2. Lars T. Munch 8030158
3. Villy Kjeldsen 2161161

6005 Silkeborg OK 1
1. Mogens Hagner 1414970
2. Anker Møller 9990002
3. Jens Børsting 8110258

D60 11:05 3275 meter
6051 Horsens OK 1

1. Tove Straarup 1540604
2. Lene Kofoed Petersen 1091959
3. Britta Ank Pedersen 1407789

H70 11:00 3675 – 3775 meter



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H70, Tur 1, (9/10)
7001 Fyns stafet 1

1. Niels Rabølle 1410584
2. Erik Ljungdahl 8203302
3. Børge Pedersen 8641003

7002 Herning OK 1
1. Kaj Kaspersen 8009305
2. Torben Isen 8016662
3. Frede Rasmussen 9005300

7003 Horsens OK 1
1. Eigil Nielsen 212999
2. Peer Straarup 1181051
3. Troels Jensen 8280347

7004 OK H.T.F. 1
1. Niels Erik Kofoed 1402982
2. Ove B. Therkildsen 8181250
3. Finn Jørgensen Aaris 444659

7005 OK Pan 1
1. Hans R. Vendelbjerg 895264
2. Finn Simensen 1233227
3. John Holm 1458630

7006 Randers/Djurs OK 1
1. Gert Kristensen 1401727
2. Max Hansen 434062
3. Carl Malling 7007777

7007 Silkeborg OK 1
1. Jørgen Münster-Swendsen 8008528
2. Erik Nysom 1425094
3. Knud Fjordvald 8670224

D70 11:15 2775 meter
7051 Horsens OK 1

1. Elin Holm Jensen 1401726
2. Trille Ditlevsen 8645163

7052 OK Pan 1
1. Else Hass 7202758
2. Mona Nørgaard 8488504

H80 11:15 2775 meter



MeOS 2023-08-17 18:18:32, H80, Tur 1, (10/10)
8001 Fyns stafet 1

1. Palle Møller Nielsen 302067
2. Holger Mikkelsen 2075097

8002 Fyns stafet 2
1. Aksel Skovlyst 407727
2. Hans Larsen 421561

8003 OK H.T.F. 1
1. Hans Nielsen 2112881
2. Kaj Ove Rasmussen 2049226

D/H185 11:05 3275 meter
18501 Herning OK 1

1. Asger Kristensen 1031975
2. Gitte Isen 8016661
3. Lasse Lykkegaard 1277710

18502 OK GORM 1
1. Ole Binder 8089687
2. Poul Erik Buch 8631599
3. Pernille Buch 8002204

18503 OK H.T.F. 1
1. Nis K. Skau 2213981
2. Guri Alm 2083209
3. Søren Dall 8621070

18504 OK H.T.F. 2
1. Per F. Henriksen 1401730
2. Søren Kjær 1402039
3. Inger Marie Haahr 1401729

18505 Silkeborg OK 1
1. Poul Nøhr 1401703
2. Nina Jacobsen 7030203
3. Tove Jakobsen 8631455

Åben 11:10 4850 meter
9001 FROS/Melfar 1

1. Jonathan Ramus 7211579
2. Anne Grethe Eriksen 7211580
3. Inger Andreasen 1417301

9002 Kolding OK 1
1. Søren Eg Staugaard 8000628
2. Anne Line Eg Staugaard 8635845
3. Hanne Staugaard 8071164


