MeOS 2023-08-20 20:37:09, H12, (1/8)

Resultater — JFM Stafet 2023

2023-08-19
H12 (5/5) Tid Efter Tidstab
1.  Fyns stafet 1 53:13
1. lda Marie Sigvardt 19:40 19:40 0:14
2. Marius Krabek 16:10 35:50 +1:16 0:22
3. Nynne Mglgaard Nielsen 17:23 53:13 0:00
2.  Silkeborg OK 1 54:01 +0:48
1. Magnus Oscar Sges 20:24 20:24 +0:44 0:12
2. Esben Christensen 14:10 34:34 0:25
3. Lucas Stenhgj Baun McGralil 19:27 54:01 +0:48 0:00
3. OKPan1 54:14 +1:01
1. Frida Palmfeldt 20:31 20:31 +0:51 0:39
2. Magne Halvor Obel 14:20 34:51 +0:17 0:12
3. Kirk Beuchert Jensen 19:23 54:14 +1:01 0:00
4. OKSnab1 1:10:06 +16:53
1. Emil Skouenborg 20:22 20:22 +0:42 0:12
2. Magne Fredslund Sejrup-Simonsen 21:37 41:59 +7:25 1:33
3. Arn Franck 28:07 1:10:06 +16:53  3:05
5. Horsens OK 1 1:17:49 +24:36
1. Herman Lundsby Wessel 32:.08 32:.08 +12:28  4:43
2. Ludvig Leisgaard 13:45 45:53 +11:19  0:10
3. Frederik Andersen 31:56 1:17:49 +24:36 9:46
D12 (3/3) Tid Efter Tidstab
1.  Horsens OK 1 1:03:19
1. Freja Toft Maller Mikkelsen 27:37 27:37 +6:29 2:03
2. Thora Toft Mgller Mikkelsen 18:45 46:22 2:36
3. Astrid Lykke Nielsen 16:57 1:03:19 0:00
2. OKSnab1 1:13:14 +9:55
1. Alberte Lindorf 21:08 21:08 0:14
2. Vigga Bulig Skovsgaard 33:50 54:58 +8:36 13:48
3. Marie Fjordside Pagh 18:16 1:13:14 +9:55 0:25
Silkeborg OK 1 Fejlklip
1. Merle Lund-Filtenborg 24:22 24:22 +3:14 0:56
2. Ellen Andersen 30:31 54:53 +8:31 12:19
3. Clara R. Christensen Fejlklip Fejlklip
D/H-43 (5/5) Tid Efter Tidstab
1.  Horsens OK 1 54:46
1. Eskild Stig Nielsen 18:29 18:29 +0:27 0:12
2. Krista Lervad Lundg 16:53 35:22 0:00
3. Lukas Bergmann Verhelst 19:24 54:46 0:16
2.  Fyns stafet 1 57:15 +2:29
1.  Anders Sigvardt 18:02 18:02 0:00
2. Benjamin Krabek 20:48 38:50 +3:28 0:31
3. Magnus Mglgaard Nielsen 18:25 57:15 +2:29 0:00
3. OKH.T.F.1 1:05:45 +10:59
1. Sebastian Muff Kristensen 22:17 22:17 +4:15 1:06
2. Kristoffer Muff Kristensen 18:43 41:00 +5:38 0:00

3. Noah Klogborg 24:45 1:05:45 +10:59 0:34



H16

D16

H20

D20

OK Pan 1

1. Esben Johan Obel

2. Kille Beuchert Jensen

3. Vilhelm Rokkjeer Andreasen

Horsens OK 2

1. Sebastian Leander Lund
2. Tilde Bie Thomadsen

3. Jonas Klaerke Mikkelsen

Silkeborg OK 1

1. Mattias Klostergaard Rokkjeer
2. Birk Bonde Langelund

3.  Emil Borup Fredberg

OK Vendelboerne 1

1. Mathias Reiche Sgrensen
2. Noah Aarnio

3. Philip Aarnio

OK Snab 1

1. Axel Ornhagen Jgrgensen

2. N.N.

3. Malthe Malik Svinth Kongsgaard

OK Pan 1

1. Siv Kusk Berglund

2. Anna Kaldahl Hornbaek
3. Signe Mgller Skaug

Silkeborg OK 1

1. Astrid Faber Fenger-Grgn

2. Siv Borup Fredberg

3. Ragnhild @hlenschleeger Nielsen

FROS/Melfar 1

1. Viktor Bro Fejring

2. Magnus Fannar Madsen
3. August Gabs

OK Pan 1
1. Laura Kaldahl Hornbaek
2. Sofie Ulrich

3. Laura Bobach

Fyns stafet 1

1. Amanda modler Hedemann
2. Anne Q Frederiksen

3. Anna Callesen

Horsens OK 1

1. Theresa Skouboe

2. Maria Hallberg

3. Laura Sparsg Pedersen

28:14
19:21
22:09

1:02:38
31:24
49:58

(313)

31:30
31:52
27:13

43:41
35:40
38:23

Ej startet
Ej startet
Ej startet

(212)

40:55
25:56
30:26

31:38
36:52
39:12

(111)

39:44
45:45
45:11

(3/3)

41:57
45:49
36:43

56:17
47:59
58:30

38:39
58:17
Fejlklip

1:09:44
28:14
47:35
1:09:44

2:24:00
1:02:38
1:34:02
2:24:00

Tid
1:30:35
31:30
1:03:22
1:30:35

1:57:44
43:41

1:19:21
1:57:44

Ej startet
Ej startet
Ej startet
Ej startet

Tid
1:37:17
40:55
1:06:51
1:37:17

1:47:42
31:38

1:08:30
1:47:42

Tid
2:10:40
39:44
1:25:29
2:10:40

Tid
2:04:29
41:57
1:27:46
2:04:29

2:42:46
56:17

1:44:16
2:42:46
Fejlklip
38:39

1:36:56
Fejlklip

MeOS 2023-08-20 20:37:09, D/H-43, (2/8)

+14:58
+10:12
+12:13
+14:58
+1:29:14
+44:36
+58:40
+1:29:14

Efter

+27:09
+12:11
+15:59
+27:09

Efter

+9:17

+10:25

+1:39
+10:25

Efter

Efter

+3:18

+38:17
+17:38
+16:30
+38:17

+9:10

5:59
0:13
2:08

30:52
4:09
5:44

Tidstab

1:09
1:10
0:21

9:31
1:09
6:02

Tidstab

3:09
0:00
1:40

0:00
7:41
5:33

Tidstab

0:00
5:13
4:59

Tidstab

3:53
2:37
0:28

11:54
6:38
10:26

1:20
17:15



MeOS 2023-08-20 20:37:09, H21, (3/8)

H21 (13/13) Tid Efter Tidstab

1. OKPan1 1:44:22

1. Mads Mgller Skaug 32:28 32:28 0:22

2. Tobias Karlsmose Svarer 34.08 1:06:36 0:25

3. Eskil Schgning 37:46 1:44:22 4:19
2.  Horsens OK 1 2:02:24 +18:02

1. Jacob Kleerke Mikkelsen 42:52 42:52 +10:24 1:13

2. Niklas Ingwersen 42:50 1:25:42 +19:06 1:58

3. Matyas Péntek 36:42 2:02:24 +18:02 1:11
3. OKPan2 2:05:48 +21:26

1. Stefan Frands Petersen 34:44 34:44 +2:16 0:00

2. Jeppe Ruud 36:23 1:11:07 +4:31 0:35

3. Kiristoffer Sloth 54:41 2:05:48 +21:26  8:18
4. Silkeborg OK 2 2:15:11 +30:49

1. Per Hjerrild 40:50 40:50 +8:22 2:49

2. Lars Hjerrild 42:28 1:23:18 +16:42  0:00

3. Rasmus Holm Andersen 51:53 2:15:11 +30:49 9:16
5. OKSnab 1 2:15:13 +30:51

1. Kristian Blok 38:28 38:28 +6:00 2:03

2. Jonas Lindorf 49:16 1:27:44 +21:08 6:15

3. Thomas Blok 47:29 2:15:13 +30:51 6:57
6. FROS/Melfar 1 2:25:55 +41:33

1. Henrik Rindom Knudsen 37:21 37:21 +4:53 3:01

2. Mikkel Sgrensen 38:58 1:16:19 +9:43 0:00

3. Rasmus Sgrensen 1:09:36 2:25:55 +41:33 21:54
7. OKGORM4 2:27:49 +43:27

1. Holger V Petersen 42:17 42:17 +9:49 5:14

2. Gustav V. Petersen 58:36 1:40:53 +34:17 9:31

3. Hans V. Petersen 46:56 2:27:49 +43:27 2:57
8. OKGORM 2 2:42:15 +57:53

1. Toke Seir 42:44 42:44 +10:16  3:09

2. Nikolaj Damgaard Mansson 58:58 1:41:42 +35:06  8:33

3. Rasmus Ravn Pedersen 1:00:33 2:42:15 +57:53 13:10

Horsens OK 2 Fejlklip

1. Jonas Ellegard Kokholm 50:28 50:28 +18:00 2:06

2. Thomas Emil Jensen 50:19 1:40:47 +34:11 2:27

3. Peter Lindberg Thomadsen Fejlklip Fejlklip

OKH.T.F. 1 Fejlklip

1. Mathias Finderup Jessen 46:16 46:16 +13:48 2111

2. Mads Ellegaard Juhl 56:51 1:43:07 +36:31 3:35

3. Casper Bertel Andersen Fejlklip Fejlklip

Silkeborg OK 3 Fejlklip

1. Patrick McGrail 40:48 40:48 +8:20 2:40

2. Rasmus Oscar 39:59 1:20:47 +14:11 0:31

3. Thomas Nielsen Fejlklip Fejlklip

Silkeborg OK 1 Fejlklip

1. Laurits Bidstrup Mealler 32:37 32:37 +0:09 0:19

2. Tue Lassen Fejlklip Fejlklip

3. Elias Hinge Krogsgaard 35:57 Fejlklip 3:35

Kolding OK 1 Fejlklip

1. Nicolai Wind Fejlklip Fejlklip

2. Jonas Monrad Brodersen 48:52 Fejlklip 2:42

3. Henrik Uhlemann 59:27 Fejlklip 8:57



D21

H40

D40

OK Snab 1

1. Ulrika Ornhagen Jgrgensen
2. Inge Skovgaard Jakobsen
3. Karina Boen Skouenborg

Horsens OK 1

1. Alberte Karoline Thyssen
2. Rikke Vide Markussen

3. Rebeka Vincze

Fyns stafet 1

1. Caroline Gjgtterup

2. Veselina Zhelyazkova
3. Malene Bredahl

OK Snab 2

1. Rikke Rasmussen

2. Naja Knudsen

3. Olivia Fjordside Pagh

OK Snab 1

1.  Thomas Skouenborg

2. Flemming Jgrgensen

3. Lars Skovgaard Jakobsen

FROS/Melfar 1

1. Walther Kamp

2. Jonas Bo Kirk Egdal
3. Thomas Sgrensen

OK Vendelboerne 1

1. Allan Reiche

2. Jens Lyhne Kristiansen
3. Mette Reiche Sgrensen

Horsens OK 1

1. Martin Lervad Lundg

2. Filip Bergmann Verhelst
3. Troels Nielsen

FROS/Melfar 2

1. Esben Blicher

2. Sgren Mikkelsen
3. Mikkel Laust Broe

OK Pan 1

1. Bjarke Refslund
2. Morten Kusk

3. Morten Pedersen

Silkeborg OK 1

1. Rie Stenhgj Baun McGrail
2. Signe Sges

3. Gry R Christensen

Fyns stafet 1

1.  Mette Marie Lungholt
2. Anne Mglgaard Nielsen
3. Anni Plauborg

(414)

40:37
44:00
40:34

41:46
1:04:06
39:21

33:00
56:50
1:03:38

47:58
54:17
54:53

(6/86)

36:57
37:39
1:24:13

1:22:46
51:57
1:16:52

59:04
1:14:17
1:31:18

1:00:04
Fejlklip
36:10

1:23:15
1:34:42
Fejlklip

Fejlklip
1:06:35
45:36

(515)

41:44
30:13
39:20

54:28
41:37
52:31

Tid
2:05:11
40:37
1:24:37
2:05:11

2:25:13
41:46

1:45:52
2:25:13

2:33:28
33:00

1:29:50
2:33:28

2:37:08
47:58

1:42:15
2:37:08

Tid
2:38:49
36:57
1:14:36
2:38:49

3:31:35
1:22:46
2:14:43
3:31:35
*3:44:39
59:04
2:13:21
*3:44:39
Fejlklip
1:00:04
Fejlklip
Fejlklip

Fejlklip
1:23:15
2:57:57
Fejlklip

Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip

Tid
1:51:17
41:44
1:11:57
1:51:17

2:28:36
54.28

1:36:05
2:28:36

MeOS 2023-08-20 20:37:09, D21, (4/8)

Efter Tidstab

+7:37 0:57
5:29
2:04
+20:02
+8:46 1:47
+21:15 16:13
+20:02  3:52
+28:17
0:29
+5:13 10:29
+28:17 13:11
+31:57
+14:58  2:19
+17:38 544
+31:57 7:27

Efter Tidstab

2:44

2:08

20:01
+52:46
+45:49 34:23
+1:00:07 4:47
+52:46 23:15
+1:05:50
+22:07 14:31

+58:45  23:50
+1:05:50 18:08

+23:07  12:07

2:16

+46:18  35:58
+1:43:21 37:40

20:03
4:42

Efter Tidstab

+2:55 4:54
0:00
4:10

+37:19

+15:39 11:04

+24.08 3:58

+37:19  11:30



H50

D50

OKH.T.F. 1

1. Jette Klogborg

2. Diana Finderup Jessen
3. Kamilla Kristensen

OK Snab 1

1. Lola Rimmer Eskildsen

2. Dorthe Bloch Rosenvinge
3. Lone Rasmussen

Horsens OK 1

1. Bettina Toft Mgller Mikkelsen
2. Annette Kjeldsen

3. Maiken Rahbek Thyssen

Silkeborg OK 1

1. Keld Hinge Krogsgaard
2. Thomas Fredberg

3. Morten Fenger-Grgn

Horsens OK 1

1. Allan Thesbjerg
2. Mads Mikkelsen
3. Carsten Thyssen

OK Pan 1

1. Kell Sgnnichsen
2. Kent Lodberg

3.  Kim Rokkjeer

Fyns stafet 1

1. Jakob Q Christensen

2. Morten Mglgaard Nielsen
3. Carsten Djursaa

OKH.T.F. 1

1. Poul Erik Kjaer
2. Lars Klogborg
3. Torben Skadt

OK Syd 1

1. Michael Termansen
2. Michael W. Nielsen
3. Peter R. Pallesen

OK Snab 1

1. Michael Thygesen
2. Lars Pagh

3. Jens Liengard

OK Sorg/OK Roskilde 1
1. Henrik Juul Hansen
2. Morten Hass

3. Kristian Keersgaard

OK Snab / FIF Hillergd

1. Kajlsaksen

2. Niels Nygaard Jensen
3. Bo Gjesing Jepsen

38:49
54:33
1:05:14

49:47
55:28
54:23

54:25
1:04:33
1:02:39

(9/9)

42:04
36:35
36:04

45:33
46:35
38:20

44:35
47:52
41:34

43:35
43:02
1:17:18

53:43
1:02:42
1:08:25

1:05:26
1:36:23
56:22

51:55
49:28
Fejlklip

Fejlklip
1:03:18
54:12

48:08
48:45
Udgaet

(414)

2:38:36
38:49

1:33:22
2:38:36

2:39:38
49:47
1:45:15
2:39:38
*3:01:37
54.25
1:58:58
*3:01:37

Tid
1:54:43
42:04
1:18:39
1:54:43

2:10:28
45:33

1:32:08
2:10:28

2:14:01
44:35

1:32:27
2:14:01

2:43:55
43:35
1:26:37
2:43:55
*3:04:50
53:43
1:56:25
*3:04:50
*3:38:11
1:05:26
2:41:49
*3:38:11
Fejlklip
51:55
1:41:23
Fejlklip

Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip
Udgaet
48:08

1:36:53
Udgaet

Tid

MeOS 2023-08-20 20:37:09, D40, (5/8)

+47:19

3:28
+21:25  3:17
+47:19  21:03
+48:21
+10:58 4:05
+33:18 9:15
+48:21 6:11
+1:10:20
+15:36 8:29
+47:01 6:46

+1:10:20 16:55

Efter Tidstab

4:30
1:14
2:49
+15:45
+3:29 5:41
+13:29 4:12
+15:45 1:04
+19:18
+2:31 2:18
+13:48 1:54
+19:18 3:46
+49:12
+1:31 2:40
+7:58 3:39
+49:12 21:25
+1:10:07
+11:39 8:45
+37:46 13:02
+1:10:07 12:37
+1:43:28
+23:22 9:57
+1:23:10 28:25
+1:43:28 5:34
+9:51 4:56
+22:44 6:10
11:40
4:24
+6:04 6:20
+18:14 3:34

Efter Tidstab



H60

D60

H70

Horsens OK 1

1. Irene K. Mikkelsen

2. Susanne Loft Thyssen
3. Rikke Holm

Silkeborg OK 1

1. Inga Jager

2.  Anette Pind

3. Heidi Hinge Krogsgaard

Fyns stafet 1

1. Lone Fyhn Olesen

2. Gitte R. Christoffersen
3. Rikke Brandt Jespersen

OK Syd 1

1. Ulla R. Pallesen

2. Mona Christiansen
3. Helle Termansen

Silkeborg OK 1

1. Mogens Hagner
2. Anker Mgller

3. Jens Barsting

FROS/Melfar 1

1. Sven Madsen
2. Torben Hansen
3. Carsten Lind

Fyns stafet 1

1. Steen Vestergaard
2. Bent Aakjeer

3. Torben Rasmussen

OK Snab 1

1. Henning Schou
2. Lars T. Munch
3. Villy Kjeldsen

Horsens OK 1

1. Frank Krog Jensen
2. Erik Warncke

3. Michael Straube

Horsens OK 1

1. Tove Straarup

2. Lene Kofoed Petersen
3. Britta Ank Pedersen

Fyns stafet 1

1. Niels Rabglle

2. Erik Ljungdahl
3. Bgrge Pedersen

Silkeborg OK 1

1. Jergen Minster-Swendsen
2. Erik Nysom

3. Knud Fjordvald

40:18
47:57
41:15

55:54
51:32
44:07

51:23
59:42
52:44

48:23
59:10
57:43

(515)

45:58
40:44
43:32

46:30
59:17
37:56

46:19
57:21
1:04:40

46:08
53:05
1:24:11

1:25:17
1:01:21
1:00:17

(111)

1:09:55
1:35:01
43:40

(717)

42:54
45:20
47:25

53:34
38:13
44:02

2:09:30
40:18

1:28:15
2:09:30

2:31:33
55:54

1:47:26
2:31:33

2:43:49
51:23

1:51:05
2:43:49

2:45:16
48:23

1:47:33
2:45:16

Tid
2:10:14
45:58
1:26:42
2:10:14

2:23:43
46:30

1:45:47
2:23:43

2:48:20
46:19

1:43:40
2:48:20

3:03:24
46:08
1:39:13
3:03:24
*3:26:55
1:25:17
2:26:38
*3:26:55

Tid
*3:28:36
1:09:55
2:44:56
*3:28:36

Tid
2:15:39
42:54
1:28:14
2:15:39

2:15:49
53:34

1:31:47
2:15:49

MeOS 2023-08-20 20:37:09, D50, (6/8)

+22:03
+15:36
+19:11
+22:03

+34:19
+11:05
+22:50
+34:19

+35:46
+8:05

+19:18
+35:46

Efter

+13:29
+0:32

+19:05
+13:29

+38:06
+0:21

+16:58
+38:06

+53:10
+0:10

+12:31
+53:10

+1:16:41
+39:19
+59:56
+1:16:41

Efter

Efter

+0:10
+10:40
+3:33
+0:10

1:10
6:24
1:43

7:09
2:42
5:45

6:22
13:21
2:48

2:39
7:58
2:53

Tidstab

6:35
1:09
1:44

3:40
8:07
0:40

3:06
9:25
1:28

1:45
3:57
11:08

40:12
9:17
10:15

Tidstab

10:19
15:15
2:22

Tidstab

3:07
2:36
8:23

10:54
1:19
6:49



D70

H80

Randers/Djurs OK 1
1. Gert Kristensen
2. Max Hansen
3. Carl Malling

Herning OK 1

1. Kaj Kaspersen

2. Torben Isen

3. Frede Rasmussen

OKH.T.F. 1

1. Niels Erik Kofoed

2. Ove B. Therkildsen
3. Finn Jagrgensen Aaris

Horsens OK 1

1. Eigil Nielsen
2. Peer Straarup
3. Troels Jensen

OK Pan 1

1. Hans R. Vendelbjerg
2. Finn Simensen

3. John Holm

OK Pan 1
1. Else Hass
2. Mona Ngrgaard

Horsens OK 1
1. Elin Holm Jensen
2. Trille Ditlevsen

Fyns stafet 2
1. Aksel Skovlyst
2. Hans Larsen

Fyns stafet 1
1. Palle Mgller Nielsen
2. Holger Mikkelsen

OKH.T.F. 1
1. Hans Nielsen
2. Kaj Ove Rasmussen

D/H185

1.

OK GORM 1

1. Ole Binder

2. Poul Erik Buch
3. Pernille Buch

Herning OK 1

1. Asger Kristensen
2. Gitte Isen

3. Lasse Lykkegaard

Silkeborg OK 1
1. Poul Nghr
2. Nina Jacobsen
3. Tove Jakobsen

50:36
48:47
56:17

58:24
52:34
55:42

55:06
51:30
1:02:28

1:05:37
44:46
1:01:53

45:18
1:07:32
Fejlklip

(212)

48:11
38:53

42:21
1:07:00

(3/3)

50:43
58:00

1:05:12
45:28

Udgaet
Ej startet

(515)

33:31
43:47
32:35

1:09:15
41:58
30:13

46:32
50:25
50:00

2:35:40
50:36

1:39:23
2:35:40

2:46:40
58:24

1:50:58
2:46:40

2:49:04
55:06

1:46:36
2:49:04

2:52:16
1:05:37
1:50:23
2:52:16

Fejlklip
45:18

1:52:50
Fejlklip

Tid
1:27:04
48:11
1:27:04

1:49:21
42:21
1:49:21

Tid
1:48:43
50:43
1:48:43

1:50:40
1:05:12
1:50:40

Ej startet
Udgaet
Ej startet

Tid
1:49:53
33:31
1:17:18
1:49:53

2:21:26
1:09:15
1:51:13
2:21:26

2:26:57
46:32

1:36:57
2:26:57

MeOS 2023-08-20 20:37:09, H70, (7/8)

+20:01
+7:42

+11:09
+20:01

+31:01
+15:30
+22:44
+31:01

+33:25
+12:12
+18:22
+33:25

+36:37
+22:43
+22:09
+36:37

+2:24
+24:36

Efter

+5:50

+22:17

+22:17

Efter

+1:57
+14:29
+1:57

Efter

+31:33
+35:44
+33:55
+31:33

+37:04
+13:01
+19:39
+37:04

8:50
6:42
4:46

14:31
7:49
11:59

8:06
4:03
15:17

20:44
2:42
8:46

6:40
20:56

Tidstab

4:34
1:18

2:42
14:14

Tidstab

3:45
17:18

7:53
1:20

Tidstab

4:34
9:42
5:34

14:19
4:54
2:44

3:52
13:42
6:29



4. OKH.T.F.2
1. Per F. Henriksen
2. Soren Kjeer
3. Inger Marie Haahr
OKH.T.F. 1
1. Nis K. Skau
2. Guri Alm
3. Sgren Dall
Aben
1.  Kolding OK 1
1. Sgren Eg Staugaard
2. Hanne Staugaard
3. Anne Line Eg Staugaard
2.  FROS/Melfar 1

1. Jonathan Ramus
2. Anne Grethe Eriksen
3. Inger Andreasen

1:01:45
1:16:19
57:55

Fejlklip
43:05
39:21

(212)

29:33
40:53
43:15

51:15
43:08
47:49

*3:15:59
1:01:45
2:18:04
*3:15:59
Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip
Fejlklip

Tid
1:53:41
29:33
1:10:26
1:53:41
2:22:12
51:15
1:34:23
2:22:12

MeOS 2023-08-20 20:37:09, D/H185, (8/8)

+1:26:06
+28:14

+1:00:46
+1:26:06

Efter

+28:31
+21:42
+23:57
+28:31

3:48
18:08
8:31

4:52
6:37

Tidstab

0:00
1:07
8:38

4:42
3:03
10:58



