Instruktion

Selvtraening 13/2-21 -

Klassifikation:
Lgbsomrade:

Mgadested/Parkering:

Kortet:

Terraenbeskrivelse:

Afstande:

Baneoversigt:

14/2-21i Fovslet

Treningslgb — abent for alle.
Fovslet Skov

Bruge motorvejsafkarsel 65b

Veelg mellem 2 forskellige P-pladser syd i skoven. Indkarsel fra
Steppingvej. Afmarkning pa landevejen Steppingvej/Fovsletgardsve;.
Naermeste GPS-adresse Fovsletgardsvej 2, 6580 Vamdrup. P-pladserne er
markeret med P pa lgbskortet.

Fovslet, 1:7.500 — Sveer Lang dog 1:10.000, &kv. 2,5 m. Selvprint af kort
fra KOK’s hjemmeside. Postbeskrivelser er trykt pa kortet.

Blandingsskov med mange stier og grafter og gvrige detaljer. Naesten
ingen bakker. Forholdsvis tet, men denne arstid er skoven ret aben og
gennemlgbelig.

Start og mal er 200-600 meter fra parkering, afhaengig af hvilken man
veelger. Der er ikke afmaerkning, start og mal er markeret med en post-
skeerm.

Bane Lengde | Poster

Let 25km |11

Mellemsveer 38km |11

Sveer lang 7,2km |19

Sveer mellemlang | 5,2 km | 13

Sveer kort 3,1km |9

Barnebaner: Der er ingen bgrnebane udover den lette bane.

Kontrol/tidtagning:

Start:

Store orange/hvide skeerme. Hver post er forsynet med et lille kontrol-
nummer. Der er ingen tidtagning udover hvad man selv gar. Treningen
kommer til at ligge pa O-Track, hvor vejvalg og tider kan uploades.

Fra lgrdag d. 13/2 kl. 9 til sendag d. 14/2 kl. 14. Postindsamling fra kl. 15.

BEMAERK: Trzningen arrangeres i henhold til DOF’s vejledning for individuel traening i

Corona-perioden. Det er

deltageres pligt at seette sig ind i disse regler. Herfra fremhaeves

vigtigheden af at holde afstand, vigtigheden af at vaske haender far og efter lgbet og forbuddet
mod at samles mere end 5 personer. Hold afstand ved parkering, der er god plads. Hver enkelt
start betragtes som en selvstaendig aktivitet. Traningen er aben for alle — der opfordres til
betaling af 20 kr. for deltagelse til DOF, mobilepay 269030. God forngjelse.



