Instruktion
3 sma sprintlgb: Rosenhaven/Hansenberg/Dyrehaveskolen

S Klassifikation:
"““"ls:z"svei Traeningslgb/UsynligO,
: selvtraening, aben for alle.
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Kortene: Sprintkort 1:4000,
&kv. 2,5 m, 2019.
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Terraenbeskrivelse: Bykort og
en smule bynaer skov med
nogen kupering. Flade sko
anbefales.
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Afstande: Parkering, start og mal er samme sted.

Baneoversigt: Der er 3 separate og forholdsvis korte Igb, som alle er placeret i den nordlige bydel. Man kan
enten vaelge at parkere ét sted og jogge mellem de enkelte Igb, eller kgre fra startpunkt til startpunkt.

Rosenhaven, 2,8 km, 22 poster
Hansenberg, 2,8 km, 16 poster
Dyrehaveskolen, 2,7 km, 19 poster

Kontrol/tidtagning: Posterne er virtuelle. Der er ingen fysiske poster. Der kan benyttes UsynligO.no til dette lgb.

For at benytte UsynligO skal der medbringes opladet mobiltelefon med installeret app (iPhone eller Android).
Der er ingen tidtagning, udover hvad man selv ggr.

Resultater: Traeningen kommer til at ligge pa O-Track, hvor vejvalg og tider kan uploades.
Start fra mandag d. 1/6.
Service: Alt er hgflig selvbetjening, ingen kiosk, toilet eller bad. Stgt gerne DOF via Mobilepay 269030

Banelaegger: Christen Laursen, tIf. 22401930

BEMARK: Traeningen arrangeres i henhold til DOF’s vejledning for individuel treening i Corona-perioden. Det er deltageres pligt at seette
sig ind i disse regler, som bl.a. ligger pd KOK’s hjemmeside. Herfra fremhaeves vigtigheden af at holde afstand, vigtigheden af at vaske
heaender far og efter Igbet og forbuddet mod at samles i stgrre grupper.



