Instruktion

til DM Ultralang sgndag d. 7. april 2019

Arranggr: Kolding Orienterings Klub

Lgbsomrade:

Mgdested/parkering:

Kortet:

Terraenbeskrivelse:

Hegn:

Arbejde i skoven:

Frederikshab Plantage/Randbgl Hede

Afmaerkning pa Bggvadvej, GPS-adresse Bggvadvej 120, 7183 Randbgl.
GPS-koordinat 55°40'11.9"N 9°10'43.4"E

Frederikshab Plantage/Randbgl Hede, aekv. 2,5 meter. Tegnet vinteren
2018/2019. Malestoksforhold fremgar af klasse-oversigt andetsteds i
instruktionen. Offset-trykte kort pa riv- og vandfast papir.

Abne baner Igber pa printede kort pa riv- og vandfast papir.
Postbeskrivelser er trykt pa kortet, Igse postbeskrivelser ved start.
Kortet har kortkonsulents godkendelse om end maerket ved en fejl ikke
er patrykt kortet.

Speciel terreengenstand: Sort kryds — Vild campingplads

Afvekslende hede- og plantageomrade med mange stier og et detaljeret
kurvebillede. Hovedsageligt aben skov men flere steder diffust terreen
med en del underskov og grene i bunden. | midten af skoven er der et
stort abent omrade med diffus mose og moderat kuperede
indlandsklitter med spredt bevoksning. Moserne har fast bund og kan
passeres over alt. Randbgl Hede baerer stadig praeg af en stor brand i
2018, der g@r den hurtig og letlgbet. Andre steder er heden mere tung
at Igbe i. Visse steder er heden ret fugtig, om end det har veeret
vaesentligt veerre tidligere.

Der er opsat hegn omkring en del af det abne omrade nord for
staevnepladsen. Hegnet bestar af to trade i ca. 45 og 85 cm’s hgjde,
ophaengt pa tynde pzle. Der er ikke strom i hegnet, og hegnet ma
passeres over alt. Ved tre af de faste passager er der klaplager. Ved de to
andre passager er hegnet blot dbnet. | det sydgstlige hjgrne af plantagen
er et passabelt hegn, der ogsa ma passeres over alt.

Generelt arbejdes der meget i skoven, hvilket bl.a. kan ses pa de mange
arbejdsspor, der som udgangspunkt ikke er tegnet pa kortet. Der er ogsa
mange mindre, feldede omrader, hvilket ggr teetheds-billedet meget
diffust. Der er opsat en del nye skydetarne, sa vidt vi kan vurdere er alle
tegnet pa kortet.



Vejpassage:

Tvungen passage:

Staevnekontor:

Fgrstehjaelp:

Alle Igbere ved bla start passerer den trafikerede landevej 451 pa ve;j til
start samt under baneforlgbet. Ved begge passager er der vagter, der
hjeelper Igberne med at holde gje med biler. Passage af vejen sker dog
pa deltagernes eget ansvar — biler har forkgrselsret og bliver ikke stoppet
—men der er dog givet tilladelse til reduceret hastighed til 50 km i timen
pa landevejen ved passagen under baneforlgbet. Ved passagen pa vej til
start er der hastighedszone pa 60 km i timen. En anden, mindre
trafikeret vej skal ogsa krydses af mange deltagere — veer opmaerksom pa
trafikken.

D18, H18, D20, H20, D21, H21 og H35 passerer et publikumsstraek. Der
er en tvungen passage ind til publikumsstraekket.

Findes pa staevnepladsen. Abent fra kl. 9.30.

Henvendelse i staevnekontoret.

Afstande: Parkering - steevneplads 800-1000 m. ad god skovve;.
Steevneplads — r@d start ca. 350 m., fglg skiltning og r@¢d afmaerkning.
Steevneplads — bla start ca. 1200 m., fglg skiltning og bla afmaerkning.
Klasser:
Malestok Antal Vaske Startsted | Kortvend/
poster efter publikums-
Klasse |Sveerhedsgrader |Lzengde antal km straek
D12 Hvid — Let 6,5 1:10.000 18 2 Red -
D14 Gul — Mellemsveer | 7,8 1:10.000 14 4 Red -
D16 Sort - Svaer 11,0 1:10.000 19 4 BId -
D18 Sort — Sveer 12,5 1:15.000 22 3-7 Bla Ja
D20 Sort — Sveer 12,7 1:15.000 22 3-9 Bla Ja
D21 Sort — Svaer 17,4 1:15.000 30 2-5-11-15 |BIla Ja
D35 Sort — Sveer 11,0 1:10.000 19 4 Bla -
D40 Sort — Sveer 10,4 1:10.000 18 3-9 BId -
D45 Sort — Sveer 10,4 1:10.000 18 3-9 Bla -
1:10.000 16 3-8 Bla -
D50 Sort — Sveer 9,5
1:7.500 13 4 Red -
D55 Sort — Sveer 8,0




1:7.500 11 3 Bla -
D60 Sort — Sveer 6,6
1:7.500 11 - Rod -
D65 Sort - Sveer 5,8
. 1:7.500 9 - Repd -
D70 Bla - Sveer 5,1
. 1:7.500 10 - Red -
D75 Bla — Sveer 4,4
. 1:7.500 8 - Red -
D80 Bla — Svaer 2,6
1:7.500 8 - Red -
D85 Bla — Sveer 2,6 0
. 1:7.500 7 - Red -
D/H90 |BIa - Sveer 2,1
. 1:10.000 19 2 Red -
H12 Hvid — Let 6,5
1:10.000 13 4 Red -
H14 Gul - Mellemsveer |8,9
1:10.000 23 3-6-12 Bla -
H16 Sort — Sveer 13,2
1:15.000 26 3-5-11 Bla Ja
H18 Sort — Sveer 15,0
1:15.000 33 3-6-12-17 |Bla Ja
H20 Sort — Sveer 19,2
1:15.000 39 3-6-12- Bla Ja
H21 Sort — Sveer 25,4 16-20
1:10.000 32 4-11-15 Bla Ja
H35 Sort — Sveer 20,0
1:10.000 26 2-5-9-14 |BIa -
H40 Sort — Sveer 17,0
1:10.000 26 2-5-9-14 |BIa -
H45 Sort — Sveer 17,0
1:10.000 23 4-10 Bla -
H50 Sort — Sveer 15,0
1:10.000 23 3-6-12 Bla -
H55 Sort — Sveer 13,2
1:7.500 21 5-11 Bla -
H60 Sort — Sveer 12,2
1:7.500 18 3-9 Bla -
H65 Sort - Sveer 10,4
. 1:7.500 13 4 Red -
H70 Bla — Sveer 8,0
. 1:7.500 11 - Red -
H75 Bla — Sveer 5,8
. 1:7.500 10 - Red -
H80 Bla — Sveer 4,4
. 1:7.500 7 - Red -
H85 Bla - Sveer 3,4

OBS! Bemaerk for Igbere i D55 at malestok er aendret i forhold til indbydelsen.

Brystnumre: Alle DM-Igbere skal bzaere brystnummer. Numrene ligger klassevis ved
start.
Bgrnebaner: Der tilbydes gratis bgrnebane med en lille premie.

Start mellem kl. 10.00 og 13.00.



Praemier:

Kontrol/tidtagning:

Start:

Service:

Tilmelding:

Startliste:

| klasserne H/D21 modtager vinderne Danmarks Idraets-Forbunds
mesterskabsmedaljer. Nr. 2 og 3 modtager hhv. DOF’s sglv- og
bronzemedalje for klassen. De 3 hurtigste i alle andre klasser praemieres
med DOF’s medaljer i hhv. guld, s@lv og bronze.

Medaljer uddeles kun til personer, der pa steevnedagen er medlem af en
klub under forbundet og som er dansk statsborger eller pa staevnedagen
er tilmeldt folkeregistret i Danmark. Preemieoverraekkelse ca. 14.30.

SPORTIDENT. Egen brik kan anvendes.
Mistet lejebrik erstattes med 500,- kr.
Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres ved malgang.

Forste start er kl. 10.30. Der er fremkald 4 min. fgr start.

Boks 1: Udlevering af lejebrik. Boks 2: Lgse postbeskrivelser. Boks 3:
Lgbskort ophaengt. Boks 4: Udlevering af Igbskort i startgjeblikket. H12
og D12 far deres kort udleveret 2 min. fgr start.

Der er transport af overtraekstgj fra bla start. Ved bla start er der vaeske
og toiletter.

Kiosk pa staevnepladsen, bredt udvalg, mobile pay muligt. Toiletter i
staevnepladsens @stlige del pa vej mod start.

Efter Ipbet kan bad tilbydes ved KOK'’s klublokale Bggelund,
Bramdrupskovvej 40, Kolding - efter naermere aftale, henvendelse ved
stevnekontoret.

Der er ingen bgrneaktivering/pasning.

Der udbydes fglgende abne baner:

Aben 1: Sort — sveer 8,51 km — 1:10.000

Aben 2: Sort — sveer 6,36 km — 1:10.000

Aben 3: BI& — sveer 4,41 km — 1:7.500

Aben 4: Gul - mellemsvzeer 4,87 km — 1:10.000
Aben 5: Hvid — let 4,62 km — 1:10.000

Alle starter ved rgd start.

Tilmelding pa Igbsdagen, i staevnekontoret:
-20 ar: 100 kr., 21- ar: 125 kr.

Brikleje 15 kr. Egen brik kan benyttes.

Det er ikke tilladt at Igbe en dben bane eller skygge pa en aben bane
inden start pa en DM-bane.

Laegges pa Kolding OK’s hjemmeside - www.koldingorienteringsklub.dk —
torsdag for lgbet.




Vaeske:

Resultatformidling:

O-track:

Staevnekontrol:
Banelaegger:
Banekontrol:

Jury:

Staevneledelse:

Fuld afmaerkning fra sidste post til mal. Lgbskort inddrages i mal indtil
sidste Igber er startet. Max. tid 4 timer. Udgaede Igbere skal registrere
sig i mal.

Der er vand og energidrik i mal. Vaeskepost i skoven med vand (ikke pa
abne baner).

Pa steevnepladsen samt efter Igbet pa koldingorienteringsklub.dk

Tilgaengelig pa samme hjemmeside umiddelbart efter Igbet. Vi opfordrer
til at laegge vejvalg op hvis du benytter GPS-ur.

Lars Thestrup, OK Melfar

Thomas Uhlemann

Hans Jochumsen, OK Esbjerg

Formand: Lars Thestrup

Repraesentant @st: Birgitte Birck, Allergd OK
Repraesentant Nord: Anders Edsen, Arhus 1900
Repraesentant Syd: Emma Klingenberg, Faborg OK

Jan Lottenburger, Lars Hgjholt, Per Eg Pedersen
Kontakt: TIf. 20837456 eller mail: per@eg-net.dk



