
               Kolding Orienterings Klub indbyder til 

                Fidusløb 2018 

                        Søndag d. 28 januar 

 
Mødested:                   P-pladsen ved Danfoss, Albuen 29, 6000 Kolding 

 

Mødetid:                     Kl. 9.15 i omklædt tilstand. Forventet afgang kl. 9.30 

 

Løbsområde:              Syd for Danmarks højeste punkt og nord for Rødå. 

 

Løbsmetode:              Parløb, dvs. 2 løbere på hvert hold, løberne skal følges ad hele tiden. 

                                   Indenfor løbstiden gælder det om at nå flest mulige points. 

 

Løbstid:                      Max. 2 timer. 

 

Hjælpemidler:           Kompas og skriveredskaber anbefales, men principielt er alt ikke elektronisk 

                                  udstyr tilladt.  

 

Efter løbet:                Mulighed for bad og omkældning, samt spisning af medbragt mad. Kiosk 

                                  forefindes. Resultater og præmieoverrækkelse. 

 

Klasser:                     Alle hold deltager i hovedklassen. Derudover er der følgende klasser: 

                                  * Ungdom piger        (D-16, dvs. begge født 2002 eller senere) 

                                  * Ungdom drenge     (H/D-16, dvs. begge født 2002 eller senere)                                     

                                  * Junior piger            (D-20, dvs. begge født 1998 eller senere) 

                                  * Junior drenge         (H/D-20, dvs. begge født 1998 eller senere) 

                                  * Dame-hold             (begge dameløbere) 

                                  * Herre-hold             (begge herreløbere) 

                                  * Mix-hold                (en dame- og en herreløber) 

                                  * Veteran-hold          (H/D-120- dvs. summen af løbernes aldre) 

 

Præmier:                   Vandrepokalen ”Fidusen” til det bedste KOK hold, samt præmier til vinderne 

                                  af de respektive delklasser.                                           

 

Startafgift:                Kr. 120,- pr. hold, indbetales på konto i Sydbank: 7040-0121557, Kolding 

                                 Orienterings Klub, Egernvej 55, 6000 Kolding 

 

Tilmelding:              Via O-service senest mandag d. 22. januar. Husk at angive i bemærkninger 

                                 hvem der løber sammen. Eller til Steen Sig, E-mail: steen.sig@mail.tele.dk 

 

Eftertilmelding:       Senest dagen før løbet mod ekstragebyr på 20,- kr. pr. hold. 

 

Oplysninger:           Yderligere oplysninger hos Steen Sig, tlf. 30102796 

 

                                          Vel mødt til løbet for hjerne og ben. 
                                                    Med venlig o-hilsen 

                                                       Fidusteam 2018 

                                                Nicolai Wind og Steen Sig 

mailto:steen.sig@mail.tele.dk

